» Erndhrung

Wintergemiise: Ernten im Schnee

Wolfgang Palme von der Hoheren Bundes-
lehr- und Forschungsanstalt fir Gartenbau
Schénbrunn in Osterreich.

Der Winter —das ist die verlorene Jahreszeit
in der heimischen Gemiiseproduktion. Win-
terzeit ist verstidndlicherweise nicht Haupt-
wachstumszeit, aber sie ist doch Erntezeit.
Und das scheinen wir vergessen zu haben.
Damit wir rund ums Jahr Frischgemiise aus
saisonalem, ressourcenschonendem Anbau
essen und anbieten konnen, gilt es, rechtzei-
tig Pflanzen flir den Winter anzuziehen und
auszusetzen.

Vergessene Tradition

Als bei einer Spezialsalat-Sortensichtung im
Jahr 2007 an der Versuchsaussenstelle Zin-
senhof ein letzter Freilandsatz irrtimlich im
Winter draussen blieb, weil er nicht mehr
rechtzeitig geerntet werden konnte, ahnten
wir an der Bundesforschungsanstalt Schon-
brunn noch nicht, dass daraus eine eigene
Bewegung werden sollte. Die Salate star-
ben nimlich nicht ab, sondern blieben
wihrend des ganzen Winters frisch und
griin — auch bei Temperaturen unter -15°C.
Laut Lehrbuchwissen war das nicht vorge-
sehen, da hitten sie ndmlich bei minus drei
bis minus fiinf Grad erfrieren miissen.

Das Prinzip des Wintergemiiseanbaus ist

ebenso naheliegend wie faszinierend: Viele
unserer Gemisearten sind wesentlich frost-
fester, als man das bisher angenommen hat.
Deshalb lassen sie sich ohne Heizungsauf-
wand mit einfachen Mitteln so kultivieren,
dass sie wihrend des ganzen Winters geern-
tet werden konnen. Dieses Anbauverfahren
wird bisher eigentlich grossflidchig nur beim
Vogerlsalat (Feldsalat/Niisslisalat) ange-
wendet, funktioniert aber bei zahlreichen an-
deren Gemiisearten genauso gut. Dabei hat
die Herbstaussaat und -pflanzung von Ge-
miise in unseren Breiten lange Tradition.
Nicht nur beim Knoblauch ist es iiblich, ihn
ab Mitte Oktober zu pflanzen, in vergange-
nen Zeiten wurden auch Salate noch im
Herbst ins Freie gesetzt, wie sich vielleicht
dltere Gértnerkolleginnen und -kollegen aus
ihrer Lehrzeit erinnern kdnnen. Dazu ver-
wendete man spezielle, robuste Sorten wie
zum Beispiel die Kopfsalate ‘Neusiedler
Gelber Winter* oder ‘Winterkonig® (beide
Austrosaat). Die Pflanzen wurzelten im
Herbst noch ein, gingen im Jugendstadium
tiber den Winter, wo sie weniger frostanfl-
lig sind als wihrend der Kopfbildungspha-
se, und waren im Frithjahr um 1-2 Wochen
frither erntereif.

Auch Karotten oder Dicke Bohnen sédte man
noch vor dem Winter. Sie keimten zeitiger,

Asia-Salate wie Pak Choi, Mizuna oder Blattsenf'sind ideale Wintergemiise, die wesentlich

frostfester sind, als es in den Lehrbiichern steht.
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sobald es die Frihlingsverhiltnisse zulies-
sen.

Wenn man historische Gemiiselehrbiicher
und Gartenratgeber-Seiten sichtet, findet
man eine Fiille an Praxiswissen zur Lage-
rung und Uberwinterung von Gemiise. In
unserer Institutsbibliothek entdeckte ich bei-
spielsweise ein Werk von J. Barfull von
1888. Im Vorwort schreibt der Autor: «Kurz-
um, das Werkchen soll lehren, wie man
mit seinem Gemiise am vorteilhaftesten
im Winter verfihrt.» Das erregte verstand-
licherweise meine volle Aufmerksamkeit.
Viele alte Gartenbiicher erschienen rund um
Kriegszeiten, wo die ganzjdhrige Versor-
gung mit Lebensmitteln und die Bekdmp-
fung von Nahrungsmittelknappheit hohen
Stellenwert hatten.

Von Treibglocken, den sogenannten Clo-
ches, ist da die Rede, die man zur Verfrii-
hung tiber Gemiisepflanzen stiilpte, ebenso
von Mistbeetkédsten und Erdmieten. Man
setzte allen Fleiss und sehr viel Arbeitskraft
ein, um entweder Lagergemiise im Winter
nutzen oder Frischgemtise im Frithjahr mog-
lichst frith wieder ernten zu konnen.

Diese Anbautraditionen und das Wissen um
die Frostfestigkeit unserer Gemiisearten ha-
ben wir heute leider vergessen. Das Konzept
einer Winterfrischernte ist aber auch in der
alten Literatur nur eingeschrinkt zu finden.
Dabei verwundert es schon, dass seit den
1950er Jahren kaum gezielte Forschungsar-
beiten zu diesem Thema gemacht wurden.
Anscheinend machen wir uns im Lebens-
mittelhandel bis heute lieber von Impor-
ten oder von energieintensiv produzierter
Glashausware abhiingig, als das biologi-
sche Potenzial unserer Kulturpflanzen ge-
zielt zu nutzen.

Saisonalitdt

Der heutige Lebensmittelhandel scheint tat-
sdchlich vom Wechsel der Jahreszeiten vol-
lig unbeeindruckt zu sein. Sommers wie
winters finden wir im Supermarkt das volle
Gemiisesortiment an Salaten, Gurken, To-
maten und Paprika. Nur der Blick aufs
Kleingedruckte am Etikett zeigt uns die ge-
waltigen Unterschiede bei der Herkunft. So
ist der Winter im Handel die Jahreszeit der
Gemiiseimporte aus siidlichen Landern oder



Gefrorener Salat: Viele Nutzpflanzen sind mit

allem ausgeriistet, um winterliche Frostperi-
oden unbeschddigt zu tiberstehen.

der heimischen Ware aus geheizten und oft
kiinstlich beleuchteten Gewéchshéusern.
Beides ist eine energieintensive Angelegen-
heit mit allen 6kologischen Auswirkungen,
die uns die Freude an den gut bestiickten Re-
galen verderben kénnen. So zahlen wir mit
aufwindiger Technik und ressourcenfres-
sender Logistik auch 6konomisch einen ho-
hen Preis fiir Frischprodukte, die wir mit we-
sentlich einfacheren Mitteln gewinnen
konnten.

Wintergemiiseprojekte an der Versuchs-
station Zinsenhof und in der «City Farm»
Augarten

Es geht auch ganz anders! Nach 14 Jahren
intensiver angewandter Forschungsarbeit an
unserer Versuchsstation Zinsenhof im nie-
derdsterreichischen Mostviertel und in der
«City Farm» Augarten mitten in Wien kon-
nen wir sagen: Viele Gemiisearten sind we-
sentlich frostfester, als es ihnen offiziell zu-
gestanden wird.

Zahlreiche eigene vertiefende Versuche
zeigten, dass eine Vielfalt an Salaten, Salat-
krautern, Wurzel- und Knollengemiisen eine
deutlich hohere Frostfestigkeit aufweisen,
als man das bisher flir moglich gehalten hat.
Mit 77 verschiedenen Gemiisearten fiihr-
ten wir erfolgreiche Anbauexperimente
durch und entwickelten Kulturverfahren
zur Winterfrischernte.

In den letzten drei Jahren konnte ich, unter-
stiitzt durch Fordermittel aus der EU, ge-
meinsam mit Bio Austria ein §sterreichwei-
tes Anbauprojekt durchfithren. Umfassende
Anbauversuche auf sieben direktvermark-
tenden Biobetrieben und auf diversen Ver-
suchsstationen vom alpinen Westen bis zum
kontinentalklimatischen Osten und zur

sonnigen Alpensiidseite zeigten, dass so ein
konsequent ressourcenschonender, komplett
heizungsfreier Wintergemiisebau in ganz
Osterreich moglich ist. Dieser radikal alter-
native Gegenentwurf zu einer immer inten-
siver werdenden, industrialisierten Land-
wirtschaft stosst bei kritischen Konsument-
Innenen heute auf mehr Interesse denn je.

Wintergemiise-Vielfalt

Wintergemiise kann man in verschiedene
Kategorien einteilen, je nach botanischer
Verwandtschaft oder auch Entwicklungsge-
schwindigkeit bzw. Wuchstyp.

Da gibt es die Klassiker fiirs Freiland, die
schon den ganzen Sommer auf dem Acker
verbracht haben und tiber den Winter ein-
fach stehen bleiben. Rosenkohl und Griin-
kohl zihlen ebenso zu den extrem frostfes-
ten Wintergemiisearten wie Lauch oder
Zuckerhut. Innovative Winterkandidaten
sind Butterkohl (eine Wirsing-Variante),
Palmkohl, Ewiger Kohl (ein mehrjdhriges
Kohlgemiise); auch die Gruppe der Zierkoh-
le (Sorten: ‘Rote/Weille Feder®, ‘Crane Whi-
te/Pink*) schmeckt im Winter kostlich. Sie
alle werden ab April angebaut und ab Juni
ausgepflanzt. Weniger robust, aber oft bis
Weihnachten noch durchaus gut nutzbar sind
Mangold (schweiz. Krautstiel, eine Riiben-
art), Brokkoli, Endivie (eine Zichorie) und
Knollensellerie.

Mehrjihrige, vollig frostfeste Salatkriuter
werden als sogenannte Perma-Veggies dau-
erhaft ausgepflanzt. Sie bilden nach Jahren
kraftige Stocke und dichte Bestéinde. Die
Ampfer (Sauerampfer, Schildampfer) und
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Spezialzwiebelgewichse wie die Winterhe-
ckenzwiebel oder der Schnittknoblauch kdn-
nen fast ganzjéhrig, vor allem aber in den
ausgehenden Winterwochen beerntet wer-
den. Sie sind vollkommen winterfest. Pfle-
geextensitit, Ertragssicherheit und dauer-
hafte Robustheit sind als Vorteile dieser
mehrjahrigen Perma-Veggies gegeniiber den
gingigen einjdhrigen Gemiisekulturen zu
nennen. Es kommt ja bei Frischsalaten nicht
auf die Kalorienmenge, sondern auf die le-
bendig-reichhaltigen <Frischzellen» an.
Einjihrige Salate und Salatkriuter fiih-
len sich nur unter Folie oder Glas im Win-
ter wohl. Geschiitzt werden miissen sie
nicht vor eisigen Frostnédchten, sondern vor
winterlichen Niederschlidgen, denn im Win-
ter verschimmeln und verfaulen mehr Pflan-
zen als erfrieren. Ausser dem Klassiker
Niisslisalat kann man ab August Asia-Sala-
te, Rucola, Winterpostelein, Barbarakresse
oder Hirschhornwegerich ausséden. Bei den
Gartensalaten eignen sich vor allem Baby-
und Multi-Leaf-Sorten, die raschwiichsig
und frostfester sind. Auch Pfliicksalate wie
Lollo rossa/bionda oder Eichblatt-Sorten
iiberstanden in unseren Versuchen Frost-
nichte von unter -11°C. Sie sind eher zu
empfehlen als der klassische Kopfsalat.
Bei den Gewiirzkriutern sind es Petersi-
lie, Schnittsellerie, Garten-Kerbel, Blattko-
riander oder Schnittlauch, die uns im Win-
ter frisch zur Verfiigung stehen.

Die klassischen Wurzelgemiise wie Rote
Riiben (Bete), Karotten oder Pastinake wer-
den traditionell im Spétherbst gerodet und
meist iiber Winter in Kiihlrdumen gelagert.

Hochbeethaube: Einige Sorten ertragen die Kdlte, nicht aber Schnee und Durchndissung.
g g
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Nur ein «Zierkohl)? Sorten wie die «Rote Fe-
dery schmecken sehr gut, sind bis -12°C win-

terhart und vollig freilandtauglich.

Erdkeller oder Erdmieten bieten eine ener-
gieextensive Alternative. Erdmieten werden
an schattigen Stellen entweder bodeneben
oder bis zu 30 cm tief angelegt. Auf einer
Drainageschicht aus Sand wird das Gemdise
so aufgeschichtet, dass sich im Querschnitt
eine dreiecksformige Schiittung ergibt. Da-
rauf kommt eine 1020 cm starke Erd- oder
Sandschicht, eine etwa 30 ¢cm dicke Stroh-
auflage und obendrauf wiederum ca. 15 cm
Erde. Dieser Aufbau garantiert Schutz auch
vor strengen Frosten von -20 °C.

Winter-Ernte

Ein Geheimnis erfolgreichen Wintergirt-
nerns liegt zweifellos in der Wahl der rich-
tigen Zeitpunkte fiir das Séien und Pflan-
zen. Eliot Coleman nennt das in seinem
Handbuch Wintergirtnerei so treffend den
biologischen Imperativ. Ist man zu frith

Ein Blick in den ungeheizten Folientunnel
des Jaklhofs bei Graz, Weihnachten 2018.
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dran, entwickelt sich unser Gemiise so rasch,
dass es schon vor dem Winter abgeerntet
werden muss. Lisst man sich aber zu viel
Zeit, dann haben wir im Winter zwar fri-
sches Griin, aber leider nur als #sthetisches
Vergniigen, denn fiir einen verniinftigen
Ernteertrag ist noch nicht genug da.

In vielen Versuchen konnten wir Anbauda-
ten gewinnen, die Anhaltspunkte liefern,
wann welches Gemiise flir die Winterernte
am besten angebaut bzw. ausgepflanzt wer-
den sollte. Je nach geografischer Lage gibt
es verstandlicherweise Verschiebungen von
regional etwa plusminus einer Woche. Noch
starker wirkt sich der Witterungsverlauf aus,
der von Jahr zu Jahr erheblich schwanken
kann. Die letzten Jahre bescherten uns in un-
seren Breiten oft milde Winter mit nur ver-
einzelten, verkiirzten Kalteperioden. Wir be-
obachteten oft einen verldngerten Herbst,
dafur aber Frostphasen ab dem Jahreswech-
sel. Die winterlichen Tiefsttemperaturen un-
terschritten in vielen Landesteilen -10 °C
kaum oder nur sehr kurzzeitig.

Pfliicksalate fir die Ernte von November bis
Jahreswechsel im ungeheizten Folienhaus
werden Ende August ausgesidt und Ende
September gepflanzt. Noch spiter, ndmlich
mit einer Aussaat Mitte bis Ende September
und einer Pflanzung Mitte Oktober, kann
man dran sein, wenn man Ende Februar oder
im Laufe des Monats Marz des Folgejahres
Salate ernten mchte. Als gut wintertauglich
haben sich die krispigen Blattbatavias wie
‘Solasie‘ oder ‘Ostralie (beide Rijk Zwaan)
erwiesen. Blattpetersilie wird ebenfalls ge-
schiitzt fiir den Winter extra Ende August bis
Anfang September gesit. So hat man den
ganzen Winter iiber frisches Griin. Altere
Bestidnde neigen dazu, im Winter zu vergil-
ben. Radieschen mit rascher Entwicklung
und gleichméssiger Ernte wie ‘Rosetta F1¢
(Bejo) oder ‘Vienna F1° (Austrosaat) st
man Ende September ins Folienhaus und
kann dann noch vor Weihnachten ernten.
Oder man baut sie gleich im Janner an, was
eine Ernte im Laufe des Mérz erlaubt. Bund-
karotten sind ein wunderbares Wintergemdi-
se fiir Weihnachten, das im Freiland aller-
dings schon bis Mitte August ausgesét wer-
den muss. Keimung und Jugendentwicklung
verlaufen so langsam, dass die Wurzeln
sonst vor dem Winter nicht mehr zumindest
fingerdick werden.

Pflegemassnahmen im Winter
Im Winter ist in den Gemiisekulturen nicht

viel zu tun. Vor allem wird geerntet. Schéad-
linge treten kaum auf. In warmen Herbstwo-
chen konnen noch einige Blattlduse aktiv
werden, ohne jedoch wirklich gefihrlich zu
wirken. Unangenehm koénnen Beikriuter
wie Vogelmiere oder Hirtentdschel werden,
die auch im Winter tippiges Wachstum zei-
gen. Sie sind aber selbst essbar und kdnnen
mit der biologischsten aller Bekdmpfungs-
massnahmen unter Kontrolle gebracht wer-
den: aufessen!

Gegossen wird winters im Folientunnel sehr
kontrolliert, je nach Bodentyp nur alle 6-8
Wochen. Auf sandigen B6den muss man vor
allem im ausgehenden Winter mehr als auf
lehmigen darauf achten, dass das Blattge-
miise nicht vertrocknet. Auf schwereren Bo-
den besteht die Gefahr der Bodenvernis-
sung, was Féulniskrankheiten hervorrufen
kann. Salate sollten mit ausreichend Abstand
voneinander gepflanzt werden, damit sie
wihrend des gesamten Winters luftig stehen.
So sind Tisch und Beet in dieser filsch-
lich so bezeichneten <toten> Jahreszeit
reichlich mit echt saisonalem Gemiise ge-
deckt. °

Frisches Gemiise im Winter ernten
(Wolfgang Palme), Lowenzahn Verlag
2016, € 29,90. In diesem Handbuch
sind Erfahrungen und wissenschaftliche
Ergebnisse zusammengefasst, welche
die Gruppe um Wolfgang Palme aus
langjahriger Wintergemiiseforschung
gewinnen konnten. Das Buch enthalt 77
reich bebilderte Gemiiseportraits be-
kannter und seltener Gemiisesorten, mit
genauen Angaben, die zeigen, wie Beet
und Tisch auch im Winter recht iippig
mit regionalen «<Wintamineny ohne
Heizenergie gedeckt sein konnten. Mit
Hinweisen zu Abdeck-Techniken und
grossem Pflanzkalender zum Heraus-
nehmen.

Ernte mich im Winter (Wolfgang
Palme), Lowenzahn Verlag 2019,

€ 24,90: Dies ist ein Buch fiir den Ei-
genbedarfsanbau in kleinem Rahmen.
Inszeniert in der Asthetik heutiger Hob-
bygértner- und Vegi-Erndhrungszeit-
schriften, unterhaltsam anschaulich fiir
Gartenbaulaien geschrieben, die ihren
Garten oder Balkonkasten auch iiber
den Winter nutzen mochten. Mit Por-
tréts, To-do-Listen und Anleitungen fir
unterschiedliche Wiinsche nehmen.




