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» Editorial

Foto: David Loher

Das Titelbild dieser Ausgabe hat Tom
Hinsel (#tt) gestaltet. Es zeigt einen
gentechnisch verdnderten Maiskolben
mit Strichcode, die «Verrohstoffli-
chung» von Nahrung und die Patentie-
rung und Monopolisierung von Pflan-
zen reprasentierend.

Das 18. Mbschberg-Gesprdch

Markus Schir. Die vorliegende Ausgabe von
«Kultur und Politik» ist in weiten Teilen dem
diesjahrigen Mdschberg-Gesprich unter dem
Titel «Organismus Mensch-Landbau-Boden
unter der Lupe — Weshalb wir mit industrieller
Landwirtschaft mehr Probleme schaffen als 16-
sen» gewidmet.

Ein Ziel der auf grosses Interesse stossenden
Tagung war es, den Bogen zu schlagen zwi-
schen der zunehmenden Industrialisierung der
Landwirtschaft, der Ausbeutung und Zersto-
rung des fruchtbaren Bodens und — iiber die
Nahrungskette — der Beeintriachtigung der Ge-
sundheit von uns EsserInnen. Wie in den Text-
beitrdgen der ersten Hefthélfte nachzulesen ist,
wurden diese Zusammenhénge von engagier-
ten Referentlnnen eindriicklich aufgezeigt.
Selbstverstindlich liessen es die Moschberg-
Teilnehmenden und das Bioforum nicht bei der
Kritik der agro-industriellen Logik in der Land-
wirtschaft bewenden, sondern stellten dieser
die bauerliche Logik einer hegendend und pfle-
genden Bodenbewirtschaftung als Modell und
existierende Alternative entgegen.

Angesichts der gegenwartigen Wirtschaftskri-
se war es naheliegend, dass in den Workshops
und im Plenum der Moschberg-Tagung auch
die grosse Frage nach der Skonomischen
Grundlage unserer Gesellschaft aufgegriffen
und diskutiert wurde.

Kein Wunder, gingen bei einem so komplexen
Thema die Meinungen dariiber auseinander,
ob und inwiefern unser Wirtschaftssystem und
seine Institutionen zu wirkungsvollen Refor-
men iiberhaupt noch taugen, angesichts der
drohenden 6kologischen Meta-Krise. Vor dem
Hintergrund des Zwangs (oder Drangs?) zu
Wirtschaftswachstum verlief auch die kontro-
verse Diskussion zum gespannten Verhiltnis
des Bioforums zur Bio Suisse, der vorgewor-
fen wird, wesentliche biobauerliche Grundsét-
Ze Zu verwassern.

Aber — und das scheint mir wichtig — auch die
grossen Fragen, die das Personliche und Klei-
ne betreffen, z.B. die Herzenskraft als konsti-
tutives Moment von sozialem Wandel, der im
Kleinen beginnt, wurden in den Diskussionen
nicht ausgeklammert.

Das am Moschberg-Gesprich Gehorte, Disku-
tierte und Debattierte ist mental noch nicht ver-
daut. In der Hoffnung, das vorliegende Heft
trage zur Verdauungsforderung aller Beteilig-
ten bei, wiinsche ich Thnen eine anregende
Lektiire. °

Berichtigung

In allen vier «Kultur und Politik»-Aus-
gaben des letzten Jahres steht im
Impressum der Erscheinungsjahrgang
65. Diese Angabe ist falsch, wie uns
ein aufmerksamer Leser mitteilte.
«Kutur und Politik» erschien 2011 be-
reits im 66. Jahrgang — offenbar hat
das Impressum den vorletzten Jahres-
wechsel verschlafen. Trotzdem ist bei
uns die Zeit nicht stillgestanden, und
wir gedenken auch nicht schlagartig
dlter zu werden, obwohl jetzt ein
Sprung in den 67. Jahrgang stattfindet.

Das Bioforum Schweiz ist einer nachhaltigen Landwirtschaft verpflichtet. Im Biolandbau sehen wir die
zukunftsfahigste Form von Landbewirtschaftung. Dafiir miissen alle Menschen guten Willens zusammenspannen.
Auch Sie konnen uns unterstiitzen mit einer Spende, einer Schenkung, einem Legat, einer Erbschaft.

Konto Schweiz: PC 30-3638-2, Bio-Forum Moschberg/Schweiz, 3506 Grosshochstetten
Konto Deutschland: Sparkasse Ulm, Konto-Nr.: 83 254, Bio-Forum Moschberg.
Bankleitzahl 630 500 00, BIC-Code SOLADES1 ULM
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» Mdschberg-Gesprach

Ein (land)wirtschaftlicher

Paradigmenwechsel tut not

In ihrem Moschberg-Referat entlarvte die Agrardkologin Angelika Hilbeck die industrielle
Landwirtschaft als ein dysfunktionales System, das zwar mithilfe von massivem Einsatz nicht
erneuerbarer Ressourcen die Produktion steigert, aber zugleich die Hungerproblematik ver-
scharft und die okologischen Existenzgrundlagen zerstort. Sie forderte eine grosse Trans-
formation der Gesellschaften und skizzierte das Modell einer Landwirtschaft in einer dekar-
bonisierten Suffizienzgesellschaft.

Markus Schér. Das diesjdhrige Moschberg-
Gesprich setzte an beim Ist-Zustand der heu-
tigen Welt aus landwirtschaftlicher Perspekti-
ve. Als besorgter, kritischer Mensch konnte
man auch sagen: beim Elend der Welt. Zur
Erinnerung (auch wenn Jean Ziegler es schon
x-tausendmal in die Mikrofone geschmettert
hat): Jeden Tag sterben 37000 Menschen an
Hunger, fast eine Milliarde Menschen sind
permanent untererndhrt, bei gleichzeitiger Ver-
schwendung von schitzungsweise einem Drit-
tel der weltweit produzierten Nahrungsmittel.
Die Agrardkologin Angelika Hilbeck, die ers-
te Referentin des Tages, ist eine vehemente
Kritikerin der Akteure und Strukturen, die zu
diesem zynischen Zustand gefiihrt haben.
Umso erstaunlicher, dass sie trotz ihrer klaren
Worte gegen das Agrobusiness und die indus-
trielle Landwirtschaft als wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Institut fiir Integrative Bio-
logie der ETH Ziirich angestellt ist.' Fiir ihre
Dissertation iiber Insektendkologie und 6ko-
logische Schidlingsbekdmpfung war Angeli-
ka Hilbeck in den USA, wo sie mit dem The-
ma «gentechnisch verdnderte Organismeny
(GVO) in Beriihrung kam und sich bei der Ag-
roindustrie unbeliebt machte.* Auch am 2008
publizierten Weltagrarbericht hat Angelika
Hilbeck mitgearbeitet. Dieser kommt, wissen-
schaftlich sehr breit abgestiitzt, zum Schluss,
dass die Zukunft der Landwirtschaft hinsicht-
lich der Erndhrungs-, der Energie- und der Kli-
mafrage im 6kologischen Landbau liege. Nicht

die «griine» Gentechnik und die Agroindust-
rie miissten politisch unterstiitzt werden, son-
dern die lokal angepassten Systeme und
Methoden der Kleinbduerlnnen.

Kollaps des 6konomischen und
okologischen Systems

Gleich zu Beginn ihres Referats konfrontierte
Angelika Hilbeck uns Zuhdrende mit einer be-
unruhigenden These: «Wir erleben heute einen
simultanen Kollaps aller tragenden Saulen
der menschlichen Zivilisationen.» Unser Oko-
system, die Erde, reagiere auf alle Eingriffe, die
der Mensch seit jeher gemacht habe, gleich-
zeitig —und diese Eingriffe seien in den letzten
150 Jahren aufgrund der Industrialisierung
massiv gewesen. Gerade beim Klimawandel
gebe es nichts zu beschdnigen, hob Angelika
Hilbeck hervor: Die 2006 im Stern-Report’ avi-
sierte Obergrenze einer Erderwdrmung von
maximal 2 bis 3°C gegeniiber vorindustrieller
Zeit sei heute bereits nicht mehr erreichbar.
Welche Zukunft uns der Klimawandel bringen
wird, verdeutlichte eine Grafik aus dem Stern-
Report: zunehmende Ernteausfille insbeson-
dere in armen Léndern; in weiter n6érdlich und
stidlich gelegenen Gebieten wahrscheinlich zu-
erst eine Steigerung der landwirtschaftlichen
Ertrdge, bei einer anhaltenden Erderwdrmung
dann aber eine abnehmende Ernte; ein Ab-
schmelzen der Gletscher; eine Abnahme der
Wasserverfligbarkeit; ein Anstieg des Meeres-
spiegels, der kiistennahe Grossstddte bedroht;

zunehmendes Artensterben; zunehmende In-
tensitdt von Stiirmen, Waldbranden, Diirren,
Uberschwemmungen und Hitzewellen. Das
Ganze gepaart mit unvorhersehbaren Riickkop-
pelungseffekten und abrupten, grossraumigen
Verdnderungen im Klima- und Meeressystem.
Alles in allem alles andere als good news.

Die industrielle Landwirtschaft

als Rohstofflieferantin

Als Teil dieser Abwirtsspirale betrachtete An-
gelika Hilbeck auch die in vielen Landern ge-
forderte industrielle Landwirtschaft, die einem
falschen Produktivititsparadigma Vorschub
leiste und vorgebe, damit das Hungerproblem
l6sen zu konnen. In der Demontage dieser
Ideologie war Angelika Hilbeck schonungslos.
Sie benannte klipp und klar, was die eigentli-
chen Eckpfeiler der industriellen Landwirt-
schaft sind: einerseits ein massiver Einsatz von
Stickstoff, Phosphor, Pestiziden, Erdél und
Wasser; andererseits eine funktionelle Reduk-
tion der Landwirtschaft auf die Herstellung
von normierten Rohstoffen fiir die industriel-
le Verwertungs- und Wertschopfungskette. Die
industrielle Landwirtschaft, so Angelika Hil-
beck, iibernehme die Logik der extraktiven In-
dustrien: die Vorstellung, der Anbau z. B. von
Getreide liesse sich analog zur Férderung von
Metallen beliebig intensivieren, die Ertrige
konnten immer noch mehr gesteigert werden.
Dies ist, im wortlichen Sinn, natiirlich nicht
mdglich. Der Grund, weshalb diese Logik den-

" Zur Erinnerung: Der Basler Konzern Syngenta, ein «global player» im Agrargeschiift, finanzierte 2010 mit einer Spende von 10 Millionen Franken eine Professur fiir

«Nachhaltige Agrarckosystemey an der ETH Ziirich.

? Sie erforschte die Wirkung von GVO auf Niitzlinge, etwa auf die griine Florfliege, und stellte dabei Folgendes fest: Die Sterblichkeitsrate von Florfliegen, die sich
von Beutetieren erndihrten, die ihrerseits gentechnisch verdnderten BT-Mais zu sich genommen hatten, war signifikant héher. Uber dieses Forschungsergebnis waren

Monsanto & Co. verstindlicherweise nicht erfreut.

° Der 2006 im Aufirag der britischen Regierung verdffentlichte Bericht des ehemaligen Weltbank-Chefokonomen Nicholas Stern beschreibt die Folgen der globalen

Erwdrmung aus wirtschaftlicher Perspektive.
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Angelika Hilbeck bei ihrem engagierten Referat auf dem Méschberg.

noch auf fruchtbaren Boden fillt, ist so simpel
wie plausibel: wegen des Profits, der kurzfris-
tig damit erzielt werden kann.

Die «Verrohstofflichung» betrifft aber nicht
nur den Anbau von Agrargiitern, sondern
kommt auch in deren Handel auf dem Welt-
markt zum Tragen. Angelika Hilbeck verwies
auf die Warenterminbdrsen, wo mit sog. futures
Wetten auf die Preisentwicklung bei Weizen
und Mais abgeschlossen werden. Der Zynis-
mus dieser Geschifte ist kurz gesagt folgen-
der: Je schlechter die Ernte, desto héher die
Nachfrage auf dem Weltmarkt, desto hoher der
Preis. Je mehr Hungernde, desto fetter der Ge-
winn der Spekulanten.

Die letzte Stufe der «Verrohstofflichung» in
der industriellen Kette findet schliesslich in der
Nahrungsmittelproduktion statt. Beim Vorgang
des food design wird z.B. der Mais oder das
Soja in seine Inhaltsstoffe zerlegt und mit an-
deren Stoffen zu neuen Nahrungsmitteln re-
kombiniert. (Wobei der weitaus grosste Teil der
Ernte an Nutztiere verfiittert oder zu Ethanol
verarbeitet wird.) Ein von Angelika Hilbeck
vorgetragenes Zitat der National Corn Gro-
wers Association aus dem Jahr 1987 brachte
das Rohstoffparadigma auf den Punkt:
«Anything made from a barrel of petroleum
can be made from a bushel of corny*. Da das
Erdol aber immer noch der Motor der gegen-
wirtigen Welt(land)wirtschaft ist, erstaunt es
nicht, dass der Olpreis den Weltmarktpreis von
Mais stark beeinflusst.

Foto: Markus Schar

Mehr Hunger trotz
Produktivitdtssteigerung

Die Industrialisierung der Landwirtschaft, so
Angelika Hilbeck, sei nicht vom Himmel ge-
fallen, sondern seit Mitte des 20. Jahrhunderts
systematisch und gewollt erforscht, entwickelt
und durchgesetzt worden. Deren vordergriin-
dige Legitimation bestehe im Credo «Produk-
tivitdtssteigerung als Schliissel zur Weltver-
sorgung», also in der Losung des Welt-
hungerproblems. Unter der (letztlich falschen)
Bedingung einer unendlichen Verfligbarkeit
von billigem Erd6l schien diese Ideologie bis
Mitte der 1990er Jahre sogar zu funktionieren.
Angelika Hilbeck zeigte anhand eines Dia-
gramms, wie die Nahrungsmittelproduktion
anstieg und die Zahl der Hungernden sank. Ab
Mitte der 1990er Jahre entkoppelte sich die
Produktion von Nahrungsmitteln von der An-
zahl der Hungernden jedoch allméhlich: Wih-
rend die Nahrungsmittelproduktion weiterhin
linear anstieg, nahm plétzlich auch die Anzahl
der Hungernden wieder zu, und dies ab 2003
aufgrund der intensivierten Spekulation mit
Agrarrohstoffen sogar massiv. Die Kurven ver-
deutlichten, dass sich eine neue Koppelung
zwischen den Weltmarktpreisen von Grund-
nahrungsmitteln und der Hungerkurve gebil-
det hat. Angelika Hilbeck: «So kommt es, dass
in einem Jahr 150 Millionen mehr Menschen
an Hunger sterben, weil in Chicago auf den
Kornpreis gewettet wird.» Die Industrialisie-
rung der Landwirtschaft hat geméass Angelika

Hilbeck zu einer Entkoppelung von Produk-
tion und Umwelt (also der natiirlichen Oko-
systeme), von Produktion und Konsum, von
Stadt und Land und von Menschen und ihren
Korpern gefiihrt.

Das neue Paradigma: eine dekarbonisierte
Suffizienzgesellschaft...

Vor dem Hintergrund, dass die Industrialisie-
rung der Landwirtschaft mit der profitorien-
tierten Wachstumslogik und mit dem forcierten
Massenkonsum unseres Wirtschaftssystems
einen gesellschaftlichen Gesamtzusammen-
hang bildet, wird klar, dass die anstehenden
Verdnderungen radikal sein miissen. «Business
as usual is no option anymorey’, ist das klare
Fazit des Weltagrarberichts aus dem Jahr 2008.
Das heisst: Wir konnen nicht mehr innerhalb
des Systems an den Schrauben drehen, denn:
Der Motor des Wachstums hat bald keinen
Treibstoff mehr, seine Emissionen bedrohen
unsere natiirlichen Lebensgrundlagen, und die
(energetisch ineffiziente) Leistung, die er heute
erbringt, sind krass mehr dem Profit als den
Menschen dienlich.

Auch Angelika Hilbeck sagte es, den Wissen-
schaftlichen Beirat der Bundesregierung Glo-
bale Umweltverdnderungen (WBGU) zitie-
rend, unmissverstiandlich klar: Die gegenwir-
tige Produktivitédtsgesellschaft miisse zu einer
dekarbonisierten Suffizienzgesellschaft umge-
staltet werden. Und dieser anstehende Wandel
miisse so umfassend sein wie die grossen
Transformationen’ in der Menschheitsge-
schichte. Was nichts Geringeres bedeutet, als
dass «die anstehenden Verdnderungen iiber
technologische und technokratische Reformen
weit hinausreichen [miissen]: Die Gesellschaf-
ten miissen auf eine neue «Geschiftsgrundla-
ge» gestellt werden. Es geht um einen neuen
Weltgesellschaftsvertrag fiir eine klimaver-
trigliche und nachhaltige Wirtschaftsord-
nung»’. Grundlegend dabei sei, dass im neuen
Wirtschaftsmodell sémtliche (bislang externa-
lisierten) Kosten internalisiert wiirden; dass
zyklische Prozesse das Wirtschaften prégten;
und dass ein sparsamer gesellschaftlicher Um-
gang mit limitierten Ressourcen gefunden wer-
de. In diesem Transformationsprozess der Ge-
sellschaft sei der Landwirtschaft als Lebens-
mittel- und Energielieferantin der Menschen
eine zentrale Rolle beizumessen.

4

’ «Weiter wie bisher ist keine Option mehr.»

«Alles, was aus einem Fuass Ol hergestellt wird, kann auch aus einem Scheffel Mais hergestellt werden.»

* Der Ubergang von nomadischen Sammler- und Jigergesellschaften zu sesshafien, agrarischen Gesellschaften, spiter deren Transformation zu Industriegesellschaften.
7 Zitat aus WBGU, 2011: «Welt im Wandel. Gesellschaftsvertrag fiir eine grosse Transformation. Zusammenfassung fiir Entscheidungstréigery.
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...und eine bauerliche

Landwirtschaft darin

Wie also konnte eine Landwirtschaft der Zu-
kunft nach diesen gesellschaftlichen Vorgaben
aussehen? Angelika Hilbeck fiihrte zunéchst
die Multifunktionalitdt der bauerlichen Agri-
kultur ins Feld — diese gelte es zu verteidigen
bzw. zu unterstiitzen. Anstatt die agroindustri-
elle Rohstoffproduktion zu fordern, miissten
die Landwirtschaftspolitiken darauf abzielen,
vielfdltige Lebensmittel anzubauen — unter
Einbezug der Gesichtspunkte Umweltdienst-
leistungen, Erholungsgebiete und Kulturerbe.
Hierbei gehe es um offentliche Giiter von zen-
traler Bedeutung. Weiter sei eine Internalisie-
rung sdmtlicher Kosten notwendig, um dem
agroindustriellen Paradigma die Grundlage zu
entziehen.

Verbliiffenderweise liess Angelika Hilbeck
keinen Zweifel aufkommen, an welchen
Akteuren sich die zukiinftige Landwirtschaft
zu orientieren habe. Zwei Bilder zeigten eine
Gruppe von afrikanischen Kleinb4duerInnen im
Feld bei der Ernte von Hand. Dariiber stand
geschrieben: «Dies sind die <Landwirtey, die
Nahrung produzieren. Ihre Probleme brauchen
massgeschneiderte, lokale Losungen. Ihre
(profit-maximierte> Wertschopfungskette ist
nur wenige Kilometer lang und umfasst nur
wenige Prozessierungsschritte.» Nicht, dass
Angelika Hilbeck eine Anhédngerin der anti-
technischen «Zuriick zur Natur»-Romantik
wire —im Gegenteil: Sie propagierte, dass eine
«Zunahme und Stdrkung agrarékologischer
Praktiken mittels Wissen, Wissenschaften und
Technologien dazu beitragen wird, die Um-
weltprobleme zu reduzieren, unter Beibehal-
tung und Zunahme der Produktivitiits.® Dies
bedinge einen Ansatz, der «von unten nach
oben» im Rahmen demokratischer Entschei-
dungs- und Teilnahmeprozesse auf lokale Ge-
gebenheiten und Bediirfnisse zugeschnitten
sei. Konzepte und Technologien miissten zu-
sammen mit den KleinbduerInnen entwickelt
werden und auf deren Kenntnis- und Verstiand-
nisstand abgestimmt sein. Zudem miissten sie
auf existierende Systeme aufbauen, insbeson-
dere auf dezentralisierte und diversifizierte Be-
triebe. Die zu férdernden Technologien seien
vorerst low tech und low input. Und der Ab-
sicherung der lokalen Lebensmittelversorgung
miisse vor der Ertragsmaximierung klar Priori-
tit eingerdumt werden. Nochmals zur Erinne-
rung: Das sagt nicht nur Angelika Hilbeck, das

steht alles schwarz auf weiss im Weltagrarbe-
richt geschrieben.

Agrokonzerne als grosse Verhinderer
Diese Forderungen, gedussert von einem Gre-
mium mit hochster wissenschaftlicher Autori-
tat, versetzte die Agroindustrie verstidndlicher-
weise in Aufruhr. Low tech, low input, dezen-
trale Ansidtze und Diversitdt — das sind flir die
Promotoren von Agrochemie und Gentech die
Inbegriffe der Blasphemie. Angelika Hilbeck
erzdhlte, sie sei an einer SWISSAID-Tagung
von einem Syngenta-Vertreter empdrt gefragt
worden, ob sie eigentlich fiir die «Abschaffung
des Profits» sei. «Neiny, habe sie geantwortet,
«ich bin fiir den Profit fiir allex».

Angelika Hilbeck schlussfolgerte: «Die Fakten
liegen auf dem Tisch, die Analyse ist klar. Wir
brauchen keine neuen Berichte.» Warum aber
geschieht auf politischer Ebene trotzdem
nichts, das in die richtige Richtung zeigt? Es
sei die starke Lobby der Agromultis — Syngen-
ta, Monsanto, Bayer, BASF, DuPont usw. —die
eine fortschrittliche Umgestaltung der Land-
wirtschaft verhindere. Dies aus dem einfachen
Grund, dass das im Weltagrarbericht skizzierte
Paradigma eine radikale Abkehr vom Frei-
handelsdogma bedeuten und eine Kollision mit
den Profitinteressen der Agromultis mit sich
bringen wiirde: Saatgut konnte nicht mehr
monopolisiert werden, der Anbau von Gentech-
pflanzen wiirde bedeutungslos, der Bedarf an
Pestiziden und Kunstdiinger sénke.

Wie den Paradigmenwechsel
herbeifiihren?

Der Systemwechsel wird aber nicht nur von
michtigen Konzernen behindert. Auch unsere
mentalen Strukturen sind von der kapitalisti-
schen Logik infiltriert: Fiir viele Menschen, die
in der phantasielosen Alltagsmonotonie ge-
fangen sind, ist es schwierig, sich ein gutes
Leben jenseits von materiellem Gewinnstre-
ben, alltdglichem Luxuskomfort und gross-
technologischem Fortschritt vorzustellen. Als
Folge einer massiven Fortschrittspropaganda
hat die Gliick verheissende Ideologie des
materiellen Wohlstandes derart umfassend
Besitz von uns ergriffen, dass viele sich davor
firchten, materiell viel zu verlieren, wiirden
wir den Pfad des Wirtschaftswachstums ver-
lassen.

Die Schwierigkeit, neue 6konomische Modelle
jenseits eines Nischendaseins in die Praxis um-

Thomas Grobly und Angelika Hilbeck im Ge-
spréich auf dem Moschberg. Foto: Markus Schar
zusetzen, zeigte sich auch darin, dass Angelika
Hilbeck sich bei der Formulierung von Ele-
menten einer progressiven Landwirtschafts-
politik sehr positiv auf die Schweiz bezog und
dabei die Multifunktionalitit und die Direkt-
zahlungen hervorhob. Kritische Geister konn-
ten hier ndmlich einwenden, die Multifunk-
tionalitdt sei vor allem ein Legitimations-
instrument fiir die Direktzahlungen, und die
Direktzahlungen seien eine versteckte Subven-
tionierung der Nahrungsmittelindustrie, die
zu moglichst billigen Schweizer Rohstoffen
kommen wolle und nicht bereit sei, kosten-
deckende Produzentenpreise dafiir zu bezah-
len. Etwas fragwiirdig war auch die provokativ
gemeinte Schlussfolgerung von Angelika Hil-
beck, die Schweiz miisse das politische Macht-
spiel lernen und der EU beitreten, um diese
progressiven Elemente auch in die EU-Land-
wirtschaftspolitik einzubringen. Diese Strate-
gie, so konnte man argumentieren, lasst vollig
ausser Acht, dass es eben jene michtigen
politischen Institutionen waren, die die regu-
lativen bzw. deregulierten Rahmenbedingun-
gen geschaffen haben, die uns in die gegen-
wirtige okologische und 6konomische Krise
gefiihrt haben. Einem abschliessenden Impe-
rativ von Angelika Hilbeck diirften aber wohl
alle auf dem Moschberg zugestimmt haben:
«Einmischen auf allen Ebenen!»

Als Schlussfolgerung des interessanten und in
der Analyse radikalen Vortrags von Angelika
Hilbeck darf festgehalten werden, dass die
skizzierten zyklischen Modelle einer dekarbo-
nisierten Landwirtschaft eine Positivspirale
vom Ackerboden bis auf den Teller zur Folge
hitten, wie Bioforum-Prisident Markus Lan-
franchi dusserte. °

¥ Vgl. dazu auch das Konzept der « Okointensivierungy in «Kultur und Politiky 1/2011.
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» Moschberg-Gesprach

Ganzheitlich gesund -
die «innere Okologie» des Menschen

Das Referat von Dr. med. Thomas Rau, Chefarzt der Paracelsus-Klinik Lustmiihle, brachte
den Moschberg-Teilnehmenden die Grundgedanken der biologischen Medizin naher

und stellte direkte Zusammenhédnge zwischen Erndhrung und Gesundheit/Krankheit her.
Dabei kamen nicht nur verbliiffende Analogien zwischen dem Boden und unserem

Korper zum Ausdruck, sondern es ergaben sich auch Ankniipfungspunkte an die Kritik der
Industrialisierung der Landwirtschaft.

Markus Schir. «So, wie auch
Bdden verarmen kénnen und die
daraus entstechenden Nahrungs-
mittel, so spielt auch das <innere
Miliew» des Menschen, das heisst,
der Gehalt an seinen eigenen inne-
ren Bakterien und Mineralstoffen,
Spurenelementen und Vitaminen
eine elementare Rolle fiir die Ge-
sundheit und den Wiederaufbau
und stdndigen Neubau der Kérper-
zellen.» Mit diesen Angaben wur-
de uns das Referat von Thomas
Rau iiber die «innere Okologie»
des Menschen angekiindigt. Es
sollte an die Referate von Angeli-
ka Hilbeck zum (land)wirtschaft-
lichen Paradigmenwechsel und
von Joan Davis' zu den &kologi-
schen Vorteilen des biologischen
Landbaus ankniipfen und der
grossen Frage nachgehen, wie sich
die Industrialisierung der Land-
wirtschaft iber den Boden und die
Nahrungskette auf die Gesundheit
(oder eben Krankheit) des Men-
schen auswirke. Thomas Rau ver-
mittelte uns hilfreiches Wissen aus
der biologischen Medizin fiir das
Versténdnis dieses Gesamtzusam-
menhangs.

Biologische Medizin, «inneres
Milieu» und Krankheit

Einen ersten Bezug zwischen dem
Ansatz der biologischen Medizin
und dem Biolandbau stellte Tho-
mas Rau gleich zu Beginn seines

In beiden Be-
reichen ginge es um die Forde-

Referates her:

rung eines intakten biologischen
Milieus — ein Gleichgewicht, das
man als gesunden Zustand be-
zeichnen kann. Sein medizini-
scher Ansatz ziele nicht auf die
Behandlung kranker Organe ab,
sondern auf die Behandlung von
Menschen. Wie im Biolandbau
wiirden Krankheiten als Sympto-
me einer Systemstorung betrach-
tet, deren Ursachen erkannt und
behoben werden miissten — was
gemeinhin als ganzheitlicher An-
satz bezeichnet wird. Die biologi-
sche Medizin geht weiter davon
aus, dass eine Krankheit nicht in
jedem Fall die gleichen Ursachen
hat, sondern stark von der Kons-
titution des jeweiligen Menschen
abhingt. «Krankheit» an und fiir
sich wird als Ausdruck einer ver-
minderten Reaktionsfahigkeit des
Korpers verstanden. Hierbei spie-
le das «innere Milieuy» eine zent-
rale Rolle, erkldrte Thomas Rau —
es werde wesentlich gepragt vom
Saure-Base-Haushalt; vom Ei-
weissgehalt der Gewebe; von der
Funktion des Darmes und der
Leber/Galle; und von der Intakt-
heit der Darmflora. Gerate das
Gleichgewicht dieses «inneren
Milieus» aus den Fugen, beein-
trichtige dies die Reaktionsfahig-
keit des Korpers, und man werde
eher krank.

Thomas Rau verbildlichte diesen
Zusammenhang anhand einer
landwirtschaftlichen Metapher:
«Ist die Grasnarbe verletzt, kom-
men die Blacken auf.» Die élteren
Moschberger kannten den Ver-
gleich «Wurzel/Darm» noch von
Hans Peter Rusch, und durch die
Ausfithrungen von Thomas Rau
erfuhr diese Analogie auf dem
Moschberg eine neue Aktualitit:
Was die Wurzel fiir die Pflanze
ist, das ist der Darm fiir den
Menschen. Beide sind in ihren
Funktionen — Verdauung, Néhr-
stoffaufnahme und Immunabwehr
— abhingig von einem intakten
bakteriellen Milieu. «Der Darm
ist unser grosstes Organ, er hat
eine innere Oberflache von 2000
m? — da sind wie im Boden Bak-
terien, die einen Rasen bildeny,
erklarte Thomas Rau, «und ein
kranker Darm fithrt zu einem
kranken Organismus.» Genauso,
wie gemdss der Lehre des Bio-
landbaus ein gestorter Boden
kranke Pflanzen hervorbringt.

Was macht uns krank?

Thomas Rau erklérte, die Griinde
fiir viele Erkrankungen, oder eben
fiir die Storung des «inneren Mili-
eusy, seien in der toxischen Uber-
belastung durch bakterizide Stof-
fe zu sehen, welche wir tber die
Nahrung, das Trinkwasser, die
Luft usw. aufnehmen. Diese Gift-

stoffe wirkten auch im menschli-
chen Korper: Bakterizide toteten
Bakterien, und unser Korper be-
heimate hundert Mal mehr Bakte-
rien als Menschenzellen. Wegen
der zentralen Bedeutung der
Darmflora wirkten sich die Bakte-
rizide insbesondere im Darm gra-
vierend aus: Es entstiinde eine
Fehlbesiedelung, was zur Stérung
des Immunsystems fiihre.

Die Herkunft der Schadstoffe
stellte eine offensichtliche Verbin-
dung zum gegenwirtigen (land)
wirtschaftlichen Paradigma her,
das Angelika Hilbeck zuvor kriti-
siert hatte. Giftstoffe gelangten
primér durch den agro-industriel-
len Landbau und durch die (Petro-)
Industrie in den okologischen
Kreislauf bzw. in die Nahrungs-
kette und reicherten sich tiber den
Mais- und Getreideverzehr der
Nutztiere in diesen an, erklarte
Thomas Rau. Wir Wohlstands-
menschen essen immer mehr
Fleisch, womit eine toxische Mehr-
belastung unserer Korper einher-
gehe. Ein weiterer Ankniipfungs-
punkt an das Referat von Angelika
Hilbeck: Diverse Zusatz-
Konservierungsstoffe der Nah-
rungsmittelindustrie (food design)
wirkten sich negativ auf das «in-
nere Milieu» bzw. auf die Darm-
flora des Menschen aus.
Zweiflern, die in Frage stellen, ob
die Erndhrung einen Einfluss auf

und

" Die Biochemikerin und Wasserfachfrau Joan Davis war als zweite Referentin auf dem MJschberg und hat angekiindigt, in einer der néichsten Ausgaben von «Kultur und
Politiky einen Artikel zu verdffentlichen. Daher wird in dieser Ausgabe nicht auf ihr Referat eingegangen.
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Thomas Rau bei seinem Referat auf dem Mdschberg.

unsere Gesundheit hat, stellt Tho-
mas Rau eine simple Gegenfrage:
«Unser Korper erneuert sich in-
nerhalb von etwa sieben Jahren
vollstdndig. Ja glauben Sie denn,
es spiele keine Rolle, mit was sie
sich erndhren, was sie trinken?»
Zum Beispiel werde dem Grund-
wasser bei der Trinkwasseraufbe-
reitung zur Desinfektion Chlor
beigesetzt (Chlorierung), dessen
Riickstdnde auch im Darm bakte-
rizid wirkten und die Darmflora
schwichten. Eine der Folgen:
Man brauche mehr Antibiotika
(also noch mehr Bakterizide),
weil die geschwichte innere Flora
mit Krankheitserregern nicht mehr
klar komme — der Teufelskreis
schliesst sich.

«Ubereiweissung»

und Mineralstoffmangel

Wie sich unsere Essgewohnheiten
auf den Korper und seine Gesund-
heit auswirken, erklérte uns Thomas
Rau anhand des Eiweiss-, Zucker-
und Mineralstoff-Verzehrs. Er
legte Zahlen vor, die zeigten, dass
in den letzten 60 Jahren unsere Ei-
weissaufnahme sich verdreifacht
und unser Zuckerkonsum sich
verzehnfacht hat, wogegen die

Foto: Nikola Patzel

Mineralstoffzufuhr auf einen
Fiinftel reduziert wurde. Die mas-
sive «Ubereiweissungy, vor allem
durch den Verzehr von Milchpro-
dukten und Fleisch, fiihre dazu,
dass iiberschiissiges Eiweiss im
Korpergewebe eingelagert werde,
und dass der Korper verschlacke.
Das Alarmierende dabei: Im Kor-
per wirkten die eingelagerten Ei-
weisse als Binder von toxischen
Stoffen. Andererseits wiirden die
fiir den Korper lebenswichtigen
essenziellen Aminoséuren durch
die industriellen Konservierungs-
verfahren zerstort. Eine Unter-
versorgung des Korpers mit Mine-
ralstoffen, v.a. mit Spurenelemen-
ten, fiihre weiter dazu, dass sich
Korperzellen nicht mehr richtig
erneuern konnten.

Diese Zusammenhinge waren An-
lass fiir den Biobauern Ernst
Frischknecht, einen Bogen in den
Bereich des Landbaus zu schlagen.
Sein Exkurs iiber die Weizenziich-
tung auf hohe Glutengehalte und
iiber die «Zwangserndhrung» des
heutigen Weizens mit wasserlosli-
chem Stickstoff stellte eine Analo-
gie beziiglich «Ubereiweissungy»
und Mineralstoffmangel her.” Die
Diingungsentwicklung im Futter-

bau — unbehandelte Vollgiille mit
Schleppschlauchaustragung  zur
Vermeidung von Ammoniakemis-
sionen und ein empfohlener Stick-
stoffbedarf von 150kg/ha bei in-
tensiver Nutzung — kommentierte
der erfahrene Biobauer wie folgt:
«Wenn wir im Biolandbau nun
auch so <tolly [d. h. hoch produktiv]
werden wollen, dann machen wir
genauso eine <schlechte> [gering-
wertige] Milch wie die anderen.»

(Welche) Erndhrung als
Schliissel zur Gesundheit?
Wenn Nahrung krank machen
kann, kann sie dann auch ein Ve-
hikel fiir Gesundheit sein? Tho-
mas Rau argumentierte klar in
diese Richtung.’ Er berichtete da-
von, dass viele PatientInnen mit
Ubersduerungsproblemen, Poly-
arthritis, neurologischen Stérun-
gen usw. nach erfolglosen schul-
medizinischen Behandlungen in
seine Klinik kdimen, wo ihnen mit
einer strikten dreiwdchigen Er-
nihrungsumstellung und mit einer
Entgiftungstherapie (Anregung
der Leber- und der Lymphtitig-
keit) geholfen werden kénne. Da-
bei scheide ihr Korper die iiber-
schiissigen Eiweisse mit den Gift-
stoffen aus.

Da Essen aber nicht nur der Nah-
rungsaufnahme und der Gesund-
heit dient, sondern weitere dko-

nomische, soziale und kulturelle
Komponenten mit einschliesst,
diirfte fiir BiobaduerInnen und
Menschen, die sich ausgewogen
erndhren, sich viel bewegen und
sich nicht krank fiihlen, Kklar
sein, dass es (aus gesundheitlicher
Perspektive) nicht darum gehen
kann, tberhaupt kein Fleisch,
keine Kuhmilchprodukte, keine
Weizenprodukte und keinen Zucker
mehr zu essen. Vielmehr sollte
man sich als bewusster Esser, als
bewusste Esserin von tierischen
Lebensmitteln mit den Fragen
auseinandersetzen, wie die Kiihe,
deren Milch man trinkt, und die
Hiihner, deren Eier man isst, ge-
ziichtet, gehalten und gefiittert
werden. Und wie viel Umwand-
lungsarbeit — geleistet von unzéh-
ligen Mikroorganismen, Pflanzen,
Tieren und BéuerIlnnen — in den
Lebensmitteln enthalten ist.

Dann ergébe sich ein massvoller
Konsum von tierischen Eiweissen
wie von selbst. Und der Begriff
des «inneren Wertes» oder der
«Vitalitit» von Lebensmitteln —
verstanden als «Summe» der Be-
dingungen auf ihrem Entste-
hungsweg (Boden,
Zucht, Haltung, Verarbeitung
usw.) — wiirde sich auch in einem

Diingung,

angemessenen «dusseren» Geld-
wert niederschlagen. °

Blsgutten st Vertrauenssache
Wir packen es an - machen Sie mit!

Eiweiss aus der Schweiz

Soja mit Weisskleewdirfel ersetzen

Die Schweiz ist ein Grasland - nutzen wir doch unsere Ressourcen!
Ein gutes Argument mehr fiir Bio

Unser Berater flr swiss green protein:
Andreas Elliker 079 792 84 31

. Alb.Lehmann
Bl®iorutTER

Tel. 056 201 40 23 / info@biomuehle.ch

° Vgl. «Gesundheit: eine Frage des Stickstoffs?» auf den Seiten 10—11.
* Vgl. das Ernéihrungsbuch von Thomas Rau (2009): Chronisch krank? Heile dich selbst!, Fona-Verlag.
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¥ Moschberg-Gesprach

Mehr Bauernsouveranitat statt Strukturwandel
und wachsende Abhangigkeiten

Was wurde am diesjdhrigen Mdschberg-Gesprach diskutiert, und wie sind die Diskussionen
zu deuten? Der Bioforum-Prdsident wagt eine Synthese.

Markus Lanfranchi. Montagmorgen, den 23.
Januar 2012, 9 Uhr: Das Seminarhotel Mosch-
berg ist ausgebucht. Unterschiedlicher kénn-
ten die TeilnehmerInnen des traditionellen
Moschberg-Gespriachs kaum sein: die jlings-
ten Anfang zwanzig, die dltesten Mitte acht-
zig. Ein spannender Austausch iiber die Gene-
rationen hinweg fand bereits vor Beginn der
offiziellen Tagung statt. Die Bereitschaft, an
zeitlose Werte anzukniipfen, stand den jiinge-
ren Teilnehmern ins Gesicht geschrieben. Um-
gekehrt libten sich die dlteren darin, ihr wert-
volles Fachwissen, garniert mit allerlei Lebens-
weisheiten, zu iiberliefern.

Die drei Referentlnnen bezogen sich in ihren
Ausfiihrungen auf die drei Begriffe des Titels
unserer diesjéhrigen Gespriachsrunde: «Mensch-
Landbau-Boden». Die Workshops wurden um
das wichtige Thema «Okonomie» erweitert,
und so entstand folgendes Gesamtbild: Einer-
seits stellten wir fest, dass die Leitsétze, welche
seit der Griindung der Méschberg-Bewegung
die tragenden Elemente unseres Engagements
sind, nichts von ihrer Aktualitit eingebiisst
haben. Dr. Thomas Rau referierte liber den
Einfluss der Bodenbefindlichkeit auf unsere
Gesundheit beinahe deckungsgleich wie Dr.
Hans Peter Rusch vor einem halben Jahr-
hundert. Andererseits fanden sich Elemente
der Moschberg-Erklirung' auch in anderen
Zusammenhingen und wurden immer wieder
ins Feld gefiihrt. Insbesondere das Verkiim-
mern der Bauernsouverdnitit im Gleichschritt
mit der Vereinsamung, der Vergrosserung und
der technologischen Effizienzsteigerung der
Betriebe gab in den Diskussionen Anlass zu
grosser Sorge. Die Abhingigkeit der Nah-
rungsproduktion von schwindenden Ressour-
cen schafft den Berufsstand des Bauern fak-
tisch ab, indem es ihn in die Rolle des Betriebs-
leiters zwingt — eine Rolle, die sich von den
tragenden Sdulen einer nachhaltigen und sinn-
vollen bauerlichen Tatigkeit immer mehr ent-
fernt. Freirdume innerhalb der Sachzwinge zu
schaffen, war eine zentrale Botschaft aus dem
Plenum.

Bioforum-Prdsident Markus Lanfranchi.
Foto: Nikola Patzel

Abhdngigkeiten vermeiden

Auch die «Verrohstofflichung» unserer Nah-
rung war ein wichtiges Thema: Es ist etwas
ganz anderes, ob wir Rohstofflieferanten sind,
oder ob wir gesunde Lebensmittel herstellen.
Wie viel Befriedigung schopfen wir aus dem
Verkauf feiner Esswaren, und wie nervtétend
ist es, preisdriickerischen Grossisten unsere
Rohstoffe anzudrehen? Jeder Entscheid auf
unseren Hofen sollte vor dem Hintergrund der
Frage nach Abhéngigkeiten gefdllt werden.
Nicht nur Abhéngigkeiten vom Abnehmer soll-
ten hier beriicksichtigt werden, sondern auch
Abhingigkeiten vom Zulieferer. Auf vielen
Betrieben wird heute hauptsichlich «ver-
edelt». Ackerfriichte werden mit enormem
energetischem Aufwand und Verlust in Fleisch-
waren umgewandelt, was letztlich auch 6ko-
nomisch keinen Sinn macht. So verstricken
sich viele Bauern in den Maschen der angeb-
lich «freien» Marktwirtschaft. Dort aber wol-
len alle die Bauern kontrollieren, natiirlich
nach je anderen Kriterien. Desweilen die Bran-
chenorganisationen und viele ihrer Funktio-
nére erst einmal an sich, ihren Job und an den
Umsatz denken, der jedes Jahr steigen muss!

Die Beziehung zur grossen Tochter

Bio Suisse

Eine kontroverse Debatte entbrannte rund um
die Frage, ob wir uns als Bioforum Schweiz
innerhalb der Bio Suisse mehr Gehor verschaf-
fen konnen, oder ob dies vergebliche Liebes-
miih sei. Diese Frage wurde vor dem Hinter-
grund diskutiert, dass die Bio Suisse offen-
sichtlich immer mehr die wirtschaftliche
Wachstumslogik ins Zentrum riickt, wihrend
grundlegende Leitsétze des Biolandbaus zwar
weiter als Verkaufsargumente dienen, faktisch
aber verwissert werden. Die Bruchlinie, so die
vorherrschende Meinung, verlaufe heute nicht
mehr zwischen «Bio» und «OLN», sondern
zwischen bauerlicher und industrieller Produk-
tion. Dies, weil sich in den letzten Jahren eine
industrielle Bioproduktion in grossem Stil eta-
bliert hat, die mit den urspriinglichen Werten
des Biolandbaus kaum mehr etwas gemeinsam
habe. Die Komplizenschaft der konventionel-
len und explizit auch der industrialisierten Bio-
produktion mit der Agro- und Pharmaindust-
rie wurde empdrt abgelehnt, gefordert wurde
stattdessen eine Komplizenschaft zwischen
Béauerlnnen und Konsumentlnnen, zwischen
Bodenkraft und Herzenskraft.

Es gab aber auch mahnende Stimmen, welche
auf den Hochseilakt hinwiesen, den die Bio
Suisse schaffen muss: die Balance halten zwi-
schen Marktwirtschaft und Idealismus, zwi-
schen Bioprofiteuren und Biopionieren, zwi-
schen Grosshandel und Direktvermarktung,
um nur einige Beispiele zu nennen. Dass in
letzter Zeit die Tendenz deutlich zu Gunsten
quantitativer und zu Lasten qualitativer Grund-
sitze ging, konnte aber kaum jemand von der
Hand weisen. Wir sind uns bewusst, dass Bio
Suisse die am wenigsten Menschen und Um-
welt belastende Branchenorganisation ist, des-
halb erhalten wir unsere Mitgliedschaft vor-
derhand aufrecht. Dass der Dachverband aber
immer weiter vom Bio-Logischen abriickt, be-
reitet uns sowohl als BiobduerInnen ganz per-
sonlich Sorgen, wie auch als Verein, der das
Erbe der Biobewegung, aus der die Bio Suisse

" Vgl. http://www.bioforumschweiz.ch/upload/Moeschberg_Erklaerung.pdf
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hervorgegangen ist, in die Zukunft fiihren will.
Denn unsere mahnende Stimme wird im allge-
meinen Wachstumsrausch kaum mehr ernst-
haft zur Kenntnis genommen. So befiirchten
wir mittelfristig ein Wegbrechen der wichtigs-
ten Pfeiler der Marke «Knospe»: das Vertrauen
der Kéufer, die gesundheitsférdernden Lebens-
mittel und den Erhalt souverdner Bauern auf
iiberschaubaren Hofen. Die anonyme «Verroh-
stofflichung» biologisch produzierter Nah-
rung, insbesondere der importierten, wird
nichts zur Vertrauensforderung beitragen —im
Gegenteil! Die industrielle Bioproduktion ist
nicht zweifellos naturvertréglicher als die
OLN-Landwirtschaft eines konventionellen
Bauern. Diese Schlussfolgerung ist fiir viele
Pioniere der Biolandwirtschaft schmerzhaft,
haben sie doch einen Grossteil ihrer Lebens-
energie dafiir aufgewendet, intelligentere und
nachhaltigere Losungen zu finden und anzu-
bieten, um die Lebensmittelproduktion lebens-
und gesundheitsfordernd zu gestalten, und
zwar fiir Mensch, Tier und Boden.

Die Krise als Chance?
Schliesslich befassten wir uns eingehend mit
den neuen Formen der Lebensmittelproduktion

im Rahmen einer wieder aufkommenden
Subsistenzwirtschaft. In dieser Zeit der allge-
genwirtigen Krisen und des gesellschaftlichen
Umbruchs bewirtschaften wieder mehr Men-
schen Land, um sich zu erndhren oder ein Ein-
kommen zu haben. Haufig geschieht dies aus
Griinden der Arbeits- oder Erwerbslosigkeit.
Im Mittelmeerraum ziehen seit einiger Zeit
zahlreiche Menschen mit stddtischem Hinter-
grund aufs Land, wo sie verfligbaren Boden
bewirtschaften, um Lebensmittel herzustellen.
In Osteuropa koénnen Bauern ihr Land z.T.
nicht mehr bewirtschaften, da Maschinenteile
nicht mehr beschafft werden kénnen, Treib-
stoffe zu teuer oder Diingemittel nicht verfiig-
bar oder nicht bezahlbar sind. Also verpachten
sie einen Teil ihres Landes an neue Bewirt-
schafterlnnen. Auch bei uns ist diese Be-
wegung zu beobachten, und sobald sich die
Finanzlage weiter verschdrft, werden viele
Neo-Rurale dazukommen. In Deutschland sind
Insolvenzverfahren gegen liberschuldete Land-
wirtschaftsbetriebe dramatisch gestiegen: Zwei
Drittel der deutschen Landwirte gehen davon
aus, dass das Risiko der Zahlungsunfahigkeit
in den nichsten fiinf Jahren zunehmen wird.
Darauf sollten wir uns vorbereiten. Nur mog-

Chronisch mude?

www.bio-strath.ch

lichst unabhéngige und iiberschaubare Hofe
konnen ohne grosse Geldinvestitionen wirk-
lich nachhaltig wirtschaften —und sichern auch
materiell unsere gesellschaftliche Basis!

«Vielleicht aber ist das Ganze gar nicht so im
Argeny, konnte man zuweilen in den Diskus-
sionen horen. Vielleicht werden wir ja zukiinf-
tig wieder, wenn auch nicht mit weniger Arbeit,
so doch mit weniger Stress, unsere Boden be-
wirtschaften. Vielleicht werden wieder mehr
Menschen auf dem Land anzutreffen sein.
Vielleicht verbessert sich trotz sinkendem
Bruttosozialprodukt unsere Lebensqualitit.
Was uns heute als Wohlstand angepriesen wird,
und wofiir wir alle schmerzhafte Opfer brin-
gen miissen, erinnert mich an den Leitsatz
einer dlteren Frau, die jeweils sagte: «Es ging
uns besser, als es uns noch schlechter ging.»

Es ist an der Zeit, Realitit und Utopie wieder
an ihren richtigen Platz zu riicken: Dass Sub-
sistenzwirtschaft eine Utopie sein soll, ist ge-
nauso ein kompletter Unsinn, wie dass unsere
monetére Hochfinanz irgendeinen Rest «Reali-
titssinn» hat. Wir kommen um ein radikales
Umdenken nicht herum! °
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» Moschberg-Gesprach

Gesundheit: eine Frage des Stickstoffs?

In den letzten 5o Jahren haben sich Landwirtschaft und Erndahrung stark verandert. Die
zunehmende Industrialisierung der Landwirtschaft, wovon auch der biologische Landbau
betroffen ist, beeintrdachtigt die Intaktheit der Boden und iiber die Nahrungskette auch die
Gesundheit von Tieren und Menschen. Stickstoff spielt dabei eine zentrale Rolle.

Ernst Frischknecht. Bis 1957 war in der
Schweiz das Ausbringen von Handelsdiinger
auf Griinland wihrend der Vegetationszeit ge-
miss Milchlieferungsregulativ verboten. Der
Kot der Kiihe wurde auf dem Miststock ge-
lagert, wo er nach alter Sitte feucht gehalten
und festgetreten wurde. So hat sich kaum
Ammoniak gebildet. In den 1960er Jahren
kamen die Kurzstandstille mit elektrischem
Kuhtrainer und Schwemmentmistung auf. Nun
waren die Kiihe sauberer, und der Kot floss
automatisch in den Jauchetrog, womit ein
Rationalisierungseffekt erreicht war. Lange
wurde die so entstandene Vollgiille als wesent-
lich besser betrachtet als Harngiille einerseits
und Mist andererseits.

Die Entdeckung der «Griinlandméstung»

Die Diingung von Griinland mit Handels-
diinger wurde von den Bauern erst nur zaghaft
eingesetzt. Grassilage und Heubeliiftung
waren noch nicht so stark verbreitet, und die
Mechanisierung der Raufutterernte war erst
am Anlaufen. Das heisst, die Bauern hatten im
Winter meistens altes Heu und deshalb wenig
Eiweiss im Futter. Das wurde hinsichtlich der
Milchleistung als Nachteil empfunden, schuf
aber beste Voraussetzungen fiir den Wieder-
kduermagen der Kiihe. Kiihe haben ja bekannt-
lich die Fahigkeit, selbst aus alten Grisern mit
Hilfe ihrer speziellen Darmbakterien Eiweiss
aufzubauen. Das geniigte aber fiir die ange-
strebten Milchhochleistungen nicht. Moglichst
junges Gras mit moglichst viel Eiweiss zu
ernten, wurde zum hdchsten Ziel. Heute ern-
tet man doppelt so viele Grasschnitte wie noch
vor 60 Jahren, und zur Diingung der Kurzra-
senweiden wird 150 kg schnell wirksamer
Stickstoff pro Hektare empfohlen. Wasser-
16slicher Stickstoff, gleichgiiltig ob aus unbe-
handelter Vollgiille oder aus dem Diingersack,
wird dabei mit osmotischem Druck in die Wur-
zeln gepresst und behindert die Aufnahme von

Mineralstoffen. Das Manko versucht man mit
zugekauften Mineralstoffen auszugleichen, die
den Kiihen zugefiittert werden.

Leider ging diese Entwicklung auch am Bio-
landbau nicht spurlos voriiber. Wer will es
jungen, strebsamen Biobauern schon verargen,
mit hohen Milchleistungen im Club der Be-
rufsgenossen mitreden zu wollen? Dass die
moderne Milch weniger Omega-3-Fettsduren
hat, kiimmert auch den Biobauern wenig, so
lange sich das preislich nicht auswirkt. Kénnte
es aber sein, dass die oben beschriebene
Zwangserndhrung der Futterpflanzen einen
Zusammenhang hat mit der Zunahme der Lak-
toseallergien? Jeder fiinfte Einwohner der
Schweiz hat diese Milchallergie.

Wie der Weizen, so das Brot

Auch im Ackerbau wurde der Einsatz von
Stickstoff in den letzten 60 Jahren von 40kg/
ha auf 150 bis 180 kg/ha gesteigert. Zusam-
men mit der Weizenzucht auf hohe Kleberge-
halte (Gluten) wurden die Eiweissstrukturen
so verdndert, dass das heutige Brot nicht mehr
vergleichbar ist mit dem Brot von friiher. Dass
der Weizen bei intensiver Stickstoffdiingung
zu wenig Mineralstoffe aufnehmen kann, ist
erwiesen. Konnte es sein, dass darin der Grund
liegt, weshalb moderne Menschen nur noch
22% der 1950 noch moglichen 100%-Ver-
sorgung mit Mineralstoffen aus der Nahrung
decken koénnen?' Und koénnte es sein, dass
diverse Krankheiten indirekt dieser Protein-
Verdnderung zu «verdanken» sind?

Stickstoffform und Tiergesundheit

Ein Erlebnis auf dem eigenen Betrieb erhértet
den Verdacht. Aus dem Bediirfnis heraus, auch
als Biobauer modern und effizient zu wirtschaf-
ten, wurde das Management unseres Betriebes
angepasst. Der Verzicht auf Giillebehandlung
fiihrte zu mehr Ammoniak. Der Eiweissgehalt
im Futter stieg an. Der Gesundheitszustand der

Kiihe verschlechterte sich innert eineinviertel
Jahren drastisch: Euterprobleme, Klauenpro-
bleme und Unfruchtbarkeit traten vermehrt auf.
Ein zugezogener Fachmann sprach von Ei-
weissvergiftung. Mit wieder eingefiihrter
griindlicher Giillebehandlung durch Beliiftung
und Steinmehlzusatz gelang es, den Stickstoff
wieder in eine organische Bindung an Bakte-
rien zu bringen, bevor Ammoniak entsteht. Die
Giille hat dadurch keinen geringeren Stickstoff-
gehalt, der Stickstoff ist einfach in einer Form
gebunden, die nicht stinkt, sich nicht in die
Umgebungsluft verfliichtigt und auch nicht von
Regen ausgewaschen werden kann. In Kombi-
nation mit einem wieder spiteren Schnittzeit-
punkt beim Gras wurde der frithere Gesund-
heitszustand der Kiithe wieder erreicht. Seit
dem Jahr 2000 wird an Stelle der Giillebeliif-
tung EM (Effektive Mikroorganismen) mit
gutem Erfolg eingesetzt. Geblieben ist ein
zutiefst beeindruckendes Erlebnis, das Agro-
nomen im Biiro nicht machen koénnen.

Wer will es deshalb der landwirtschaftlichen
Beratung verargen, wenn sie immer noch em-
pfiehlt, den Stickstoff in der Giille moglichst
in Ammoniakform zu halten, dafiir aber die
Giille mit Schleppschléduchen direkt auf oder
in den Boden zu geben, damit entwichenes
Ammoniak in angrenzenden Wéldern nicht zur
Versauerung des Bodens fiihre? Das Problem
ist, dass einfache Bauern, die nicht Agronomie
studiert haben, es nicht wagen, solche Em-
pfehlungen zu hinterfragen. Mich aber riittelt
es auf, wenn mir deutsche Bauern sagen, sie
hitten nach vier Jahren Diingung mit Giille aus
Biogasanlagen, ausgebracht mit Schlepp-
schlauch, ihre Boden derart strapaziert, dass
sie damit authéren mussten. Im Gegensatz zu
Rindervollgiille, in der nie der gesamte Stick-
stoff in Ammoniakform vorliegt, enthélt Giille
aus Biogasanlagen nur Stickstoff in direkt auf-
nehmbarer Form. Ein gesunder Boden ertragt
diesen Direkteintrag einige Male. Er wird

" Die Zahlen beziehen sich auf das Referat von Dr. Thomas Rau (vgl. Seiten 6-7).
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dadurch aber geschwicht. Und je mehr die
Schwéchung voranschreitet, umso schneller
wird Stickstoff zu Lachgas umgebildet, das in
die Luft entweicht und 300-mal klimaschid-
licher als CO: ist.

Proteine und Genetik

Um Genmanipulation attraktiv zu machen,
schreibt Gen-Suisse: «100000 verschiedene
Proteine sind 100 000 verschiedene Gene. Pro-
teine wirken als Enzyme, Hormone, Transport-
substanzen, Rezeptoren und Antikorper. Wenn
es dem Mensch technisch gelingt, die Zusam-
mensetzung der Genstruktur neu zu program-
mieren, so konnten Pflanzen resistent gegen
Schédlinge und Krankheiten gemacht und
das Hungerproblem geldst werden.»” Das sei
vordergriindig auch die Losung des Problems
der Pestizidbelastung. Aber 2002 stand in
einem NZZ-Artikel {liber einen Bericht in
der renommierten Wissenschaftszeitung «Sci-
ence» geschrieben: «Gene sind wie Marionet-
ten an den Faden der Enzyme. Enzyme bestim-
men Aktivitit oder Passivitit der Gene. Je nach
Milieu mutieren Gene laufend selbstindig, um
sich anzupassen. Damit haben Gene ihren Star-
Status weitgehend verloren. Entscheidend ist
nicht, ob ein Organismus bestimmte Gene be-
sitzt, sondern ob diese Gene in einem aktivier-
ten Zustand vorliegen oder durch bestimmte
molekularbiologische Mechanismen zum Ver-
stummen gebracht worden sind. Die Epige-
netik untersucht in der Genexpression diese
vererbbaren Unterschiede.»’

Interessant ist die Frage, was denn molekular-
biologische Mechanismen zum Verstummen
bringen kann. Zwei amerikanische Forscher er-
hielten 1993 den Medizin-Nobelpreis fiir ihre
Beschreibung, wie Proteine sich durch die Ein-
wirkung von Fremdstoffen so verdndern
koénnen, dass ihre Botschaft an die Zellen nicht
mehr verstindlich oder gar falsch ist. Faszi-
nierend ist die zentrale Rolle dieser Boten-
stoffe, die in verschiedensten Zellaktivitdten
einen Einfluss haben. Das Spektrum reicht von
der Hormonausscheidung, der Muskelkontrak-
tion liber den Sehsinn, die Geruchsempfindung
bis zum Denkprozess beim Menschen.
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Mist ist des Bauern List.

Wenn Gene und Enzyme beides Proteine sind,
und die Stickstoffform massgebend die Struk-
tur dieser Proteine beeinflusst, miisste das
Wesen des Stickstoffes und seiner chemischen
Formen besser erforscht werden. Enzyme er-
tragen Temperaturen {iber 40°C nicht (Bsp.:
UHT-Milch). Wie schnell sie auf Veranderun-
gen im Bodenmilieu reagieren, kann man nur
erahnen. Prof. C. Louis Kervran stellte fest, der
Vorgang der Pflanzenerndhrung kénne nicht
mit chemischen und physikalischen Vorstel-
lungen allein erfasst werden. Es geschidhen
Transmutationen’ von Stoffen, deren Aus-
16sung und Auswirkung noch nicht erklarbar
seien.’ Fiihren etwa moderne Diingungsformen
und Kultivierungsmethoden zu den oben be-
schriebenen molekularbiologischen Mechanis-
men?

Gesundheit beginnt im Boden

Die sogenannte «Griine Revolutiony» erlaubte
eine kaum flir moglich gehaltene Steigerung
der Nahrungsmittelproduktion. Immer weni-
ger Bauern erzeugen immer mehr Rohstoffe,
die in immer raffinierteren «Veredelungspro-
zesseny» den Vorstellungen der Industrie ange-
passt werden. Im Zuge der Effizienzsteigerung
ist auch der Biolandbau in mancherlei Hinsicht

Foto: Ulrike Minkner

auf diesen Zug aufgesprungen. Die Nahrungs-
mittel sind billiger geworden, die Krankheits-
kosten aber sind gestiegen. Besteht hier ein Zu-
sammenhang?

Ich selber kam durch unzéhlige Beobachtun-
gen und Erlebnisse zu der Uberzeugung, dass
die Art, wie wir den Boden bearbeiten und die
Pflanzen bzw. das Bodenleben erndhren, aber
auch wie Menschen sich erndhren und mit-
einander umgehen, stirker tiber unsere Ge-
sundheit entscheidet, als das Auftreten von
krank machenden Bakterien und Viren. Die
furchtbaren Krankheiten des Mittelalters sind
nicht ausgerottet, sie treten wieder auf, sobald
durch Katastrophen das entsprechende Milieu
wieder entsteht. Vor 50 Jahren sagte mir ein
Bauer: «Fiir jede durch die Medizin bezwun-
gene Krankheit wird eine neue entstehen, bis
wir begreifen, dass die Erde Humus aufbauen
muss, um Gesundheit vermitteln zu konnen.»
Seither habe ich immer wie mehr dariiber ge-
lernt, wie wichtig es ist, auf die Bediirfnisse
der Verdauung in der Erde und im Magen ein-
zugehen.’

Der Vortrag von Dr. Thomas Rau zeigte es: Die
Theorie von Hans und Maria Miiller ist nicht
veralteter Fundamentalismus, sondern brand-
aktuell. Sie muss nur verstanden werden. @

’ Neues Lehrmittel Gentechnologie der Gesellschaft zur Férderung der Schweizer Wirtschaft (heute Economiesuisse).
’ Artikel in der NZZ iiber einen Bericht im Wissenschaftsjournal «Science», 16.1.2002.

* Maurine E. Linder und Alfred G. Gilman (1992): «G Proteinsy, in: Scientific American, Juli.
’ Die Theorie der Transmutation steht in der Tradition der Alchemie und besagt, dass Lebewesen wie Pflanzen und Tiere zur physikalischen Umwandlung von Elementen

fahig sind.

° Vgl. Kurt Eisele (1977): Die Materie im Lebendigen.

7 Weiterfiihrende Literatur dazu: Sir Albert Howard (2005): Mein landwirtschaftliches Testament, OLV-Verlag,; Karl Stellwag (1967): Kraut und Riiben,
Verlagsgenossenschaft d. Waerland-Bewegung, Hans Peter Rusch (2004): Bodenfiruchtbarkeit — Eine Studie 6kologischen Denkens, OLV-Verlag;
Teruo Higa (2003): Eine Revolution zur Rettung der Erde. Mit effektiven Mikroorganismen (EM) die Probleme unserer Welt losen, OLV-Verlag.
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¥ Moschberg-Gesprach

Landbau und Erndahrung geh6ren zusammen

Gesunde Erndahrung gehorte fiir Maria Miiller wie eine Zwillingsschwester zum Biolandbau.

Werner Scheidegger. Wer einen Dieselmotor
mit Benzin betreiben will oder umgekehrt, be-
kommt Probleme. Ebenso bekommt Probleme,
wer seinem Korper Nahrung zufiihrt, auf die
dieser nicht «programmierty ist. Ein Bild, das
schon Maria Miiller den Schiilerinnen der
Hausmutterschule Méschberg mit auf den Weg
gab, und das auch Dr. Thomas Rau, Chefarzt
der Paracelsus-Klinik in Lustmiihle, in seinen
Vortrag {iber die «innere Okologie» des
Menschen einfliessen liess.

Die Zunahme chronischer Krankheiten bei vie-
len Menschen zeigt, dass die Kenntnisse dar-
iiber, was uns gut tut, mangelhaft sind, und dass
vieles, was uns die Nahrungsmittelindustrie als
«gut» anbietet, bei Licht besehen nicht hilt,
was es verspricht. «Heutige Menschen sind
nicht gesiinder als friiher, sie werden dank
Pharmazie nur alter», ist eine seiner Schluss-
folgerungen. Wie es schon der Name sagt, soll-
ten Lebensmittel Mittel zum Leben sein. Als

Bauern — und als Biobauern ganz besonders —
bemiihen wir uns, unsere Boden so zu pflegen
und zu erndhren, dass sie dauerhaft gesund und
fruchtbar bleiben. Entsprechend sorgfiltig
wihlen wir Diingemittel und Pflegemassnah-
men aus. Wenn wir danebengreifen, reagiert
der Acker mit Krankheiten und Ertragsausfall.
Ahnlich verhilt es sich mit unserem Kérper.
Zwischen ihm und dem Acker gibt es viele
Parallelen.

Unser Darm hat eine innere Oberfldche von
2000 Quadratmetern! Im Garten oder im Feld,
wo unsere Lebensmittel gedeihen, spielt die
Beschaffenheit des Bodenlebens eine entschei-
dende Rolle. Genauso kommt es daraufan, wie
unser «innerer Ackerboden» besiedelt ist, und
womit diese Lebewesen gefiittert werden. Da-
rauf wies schon Altmeister Hans Peter Rusch
hin. So wie wir auf dem Acker z. B. auf ausge-
glichene pH-Werte achten, muss auch in
unserem Korper das Séure-Basen-Gleichge-

wicht stimmen. Bei Uberdiingung faulen die
Kartoffeln und das Getreide lagert, Uberfiitte-
rung macht uns trige (faul) und kann uns am
Ende aufs Krankenlager werfen.

Zentrales Anliegen von Dr. Thomas Rau ist das
Erkennen von Ursachen und deren Behebung,
statt der Bekdmpfung von Symptomen. Auch
dies wieder eine frappante Parallele zum Bio-
landbau. Und wie im Landbau hat dies zur Fol-
ge, dass offizielle Lehrmeinungen und Ge-
wohnheiten hinterfragt und allenfalls iiber
Bord geworfen werden miissen.

«Krank sein rentiert nicht!» Mit dieser einfa-
chen Formel pflegte Maria Miiller auch ihren
ménnlichen Zuhorern das Thema Gesundheit
ans Herz zu legen. Ein Blick auf die Gesund-
heits- resp. Krankheitskosten bestitigt das.
Thomas Rau ist es ausgezeichnet gelungen, an-
hand neusten Wissens diese simple These zu
bestitigen. Es lohnt sich im wahrsten Sinn des
Wortes, sich damit auseinanderzusetzen. @

» Textwerbung

bio-familia —

Seit jeher der Umwelt verpflichtet

Seit 1954 hat sich die bio-familia AG der Umwelt verpflichtet, 1959 flhrte
sie als erste Herstellerin das biologische Birchermdiesli industriell her.
Als Bio-Pionierin leistete sie dabei einen wichtigen Beitrag in der
Férderung des biologischen Anbaus durch den Zukauf von Schweizer

myclimate

neutral

L =
BIOGOURMET
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Bio-Rohstoffen.
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Der nachhaltige Umgang mit natlrlichen Ressourcen und die kontinuier-
liche Reduktion des COz-Ausstosses sind flr bio-familia zentrale Themen.
So nutzt die bio-familia Okostrom aus einem lokalen Trinkwasser-
kraftwerk. Die Qualitdtsbezeichnung «naturemade» star blirgt dabei fir
reinste Stromqualitdat ohne Umweltbelastung.

Zusatzlich werden bei der bio-familia unter anderem Sonnenkollektoren
eingesetzt, die Prozess-Warme zurtickgewonnen sowie die Kihl- und
Heizenergie via Grundwasser erzeugt.

Eine weitere Vorreiterrolle nimmt die bio-familia in der Verpackung
von Birchermuesli in einer klimaneutralen Folie ein. CO., das bei der
Herstellung des Verpackungsmaterials nicht vermieden werden kann,
wird in einem Klimaprojekt von «myclimate» kompensiert.

Dass es sich bei den familia-Birchermdiesli in biologischer Qualitat
um Genuss pur handelt, beweist die Auszeichnung mit der Bio-Gourmet-
Knospe von Bio Suisse.

So kommen die Konsumentinnen und Konsumenten in den Genuss von
feinstem Mdiesli aus umsichtiger, umweltfreundlicher Produktionsweise.



» Mdschberg-Gesprach

Stimmen zum Moschberg-Gespradch 2012

Thomas Grobly, ehemaliger Landwirt und Ethiker:

Bei den Versuchen, einen Ausweg aus diesen Sackgassen [industrielle Landwirtschaft, «Verrohstofflichung» von Lebensmitteln] zu finden,

gingen die Meinungen (...) weit auseinander. Markus Lanfranchi plddierte dafiir, dass wir uns von der «Abhéngigkeit vom Kommerz und vom beste-
henden Finanzsystem» so weit wie moglich befreien sollten. Das stiess zwar als Fernziel auf Zustimmung. Fiir viele war das aber zu idealistisch und

zu weit weg von den alltdglichen Fragen auf den eigenen Hofen. (...) Ein sehr spannender Gedanke, welchem alle zustimmen konnten, bestand darin,
dass wir uns die Sprache wieder zuriickstehlen miissen. «Bio» definiert etwa Gesundheit und gesunde Lebensmittel und darf sich das nicht von
Nahrungsmittelkonzernen nehmen lassen. Um den Wandel zu erreichen, braucht es alle Initiativen von BauerInnen, Behorden, Politik, Verbanden,
Forschungsstationen, Industrien, Grossverteilern und allen Essenden. Da wir alle gutes Essen geniessen, sollte dies einleuchten und zu 16sen sein.

Claude Wild, Gemiisegértner und Ernihrungsberater:

Auf beeindruckende Art und Weise erlebte ich diese Qualitit [Mitgefiihl verbunden mit Wissen] am 18. Moschberg-Gesprach zum Thema
«Organismus Mensch-Landbau-Bodeny». Sowohl Referenten wie auch Teilnehmer sprachen iiber die Wichtigkeit von Herzensqualititen wie
Respekt, Freude, Dankbarkeit, Vertrauen und Wirme fiir das alltdgliche Tun. Da fliesst Neues ins Dasein hinein, das verbinden kann statt
trennen, das ganz machen kann statt zerschlagen.

Birgitta Grief3er, Psychologin und Béuerin:

Lieben Dank fiir das Halten des Mdschberg-Geistes iiber einen Zeitraum, der lter ist, als wir es sind! Keine Selbstverstidndlichkeit und —
wie Siegfried Kuhlendahl meinte — das Bewahren eines Kleinodes! Es war fiir mich eine Freude, den Geist des Hauses Moschberg leibhaftig
zu erleben; eine grosse Bereicherung in den heutigen, meist geisteskargen Zeiten.

Christian und Ursula Weber, Biobauer und Biobiuerin:

Die Teilnahme an den Mdschberg-Gespriachen hat uns beiden gut gefallen und gut getan. Wir haben uns von Anbeginn im Gedankengut des
Bioforums wohl gefiihlt und tun dies nach wie vor. Unseres Erachtens diirfen aber die Interessen grosser Knospe-Produzenten, -Veredler und
-Verkdufer nicht allzu stark liberwiegen, denn die Zukunft einer nachhaltigen Landwirtschaft kann nur in kleinen, handwerklichen Strukturen,
basierend auf einer extensiven herkdmmlichen Genetik, gesehen werden. Motor solchen Handelns kénnen nur leidenschaftliche Menschen und
niemals Maschinen sein!

Christine Kradolfer, Bildmacherin:

Als Nicht-Bauerin war ich am Montagnachmittag etwas unsicher, welcher Workshopgruppe ich mich anschliessen sollte. (...) Ich entschied
mich fiir die Gruppe «Hof)». Lauter Bauern und ein paar Biuerinnen waren dabei. Und ich habe diese Entscheidung nicht bereut, denn es hat im
Verlaufe des Gespréichs Anfliige von etwas gegeben, von dem ich spiirte, dass es gut tut, und dass ich mehr davon mochte. Namlich: Wenn die
Alten ihr Wissen auspacken oder hervorkramen. (...) Natiirlich sind Themen wie Hofiibergabe, das Weitergeben von gelebtem und erfahrenem
Wissen, Loslassen, Kraftquellen u.a. nicht solche, zu denen eine Resolution oder ein Manifest aufgesetzt werden muss oder kann. Sie gehen
uns aber zwischenmenschlich sehr viel an (...), geben also auch immer Grund zum Berichten, Fragen und Zuhdren — vielleicht brauchten wir
einfach mehr Gelegenheit dazu... An den Moschberg-Gesprachen, zum Beispiel. Fiirs Gemiit.

Siegfried Jéckle, Vorstand Forum Pro Schwarzwaldbauern e.V.:

Auch drei Wochen nach dem Moschberg-Geprich geht mir die Frage noch nicht aus dem Kopf, warum die einen das Geld und damit die Macht
haben und die anderen den Geist? Im Gegensatz zur Wirtschaft, wo die Entwicklungsabteilung wie die Nachfolger in der Regel auf der Chef-
etage angesiedelt sind, stehen in landwirtschaftlichen Strukturen die Denker am Rand. Thre Gedanken werden erst verspottet und dann miss-
braucht, wie z. B. «Bio» zum greenwashing der Supermairkte. Dabei zeigt der Staat (vorab die EU) sein Doppelgesicht, wihrend der sonst auf
Deregulierung setzt, hat er reguliert, was «Bioy ist! Bauern und Bioverbédnde haben damit ihre Souverénitét verloren, soweit sie nicht schon
Direktzahlungen geopfert worden war. Dass damit die Fahigkeit zum freien Denken abhandenkommt, mag den Méchtigen recht sein.
Moglicherweise wird dies aber zur Falle, um mit Klimawandel und Energieverknappung zu Recht zu kommen. Deshalb braucht es mehr denn je
unabhéngige Organisationen (neudeutsch: NGOs) fiir freie Geister, wie das Bioforum. @
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» Beiratstreffen

Stellungnahme des Beirates
zur aktuellen Lage des Bioforums

Die problematischen Entwicklungen in der (Bio)Landwirtschaft in der Schweiz und weltweit,
das Verhdltnis des Bioforums zur Bio Suisse und die Verbesserung und der Ausbau der
Bioforum-Strukturen waren Diskussionsgegenstande des Beiratstreffens auf dem Moschberg.

Peter Hersche. Wie iblich, hielt der Beirat des
Bioforums am Sonntag vor dem diesjahrigen
Moschberg-Gesprich seine jéhrliche Sitzung
ab. Sie diente diesmal einer Grundsatzdebatte.
Einige Beiratsmitglieder vermissen ndmlich
bisweilen einen klaren Positionsbezug des Bio-
forums und wiinschen, dass das Bioforum deut-
licher zu aktuellen Problemen Stellung nimmt.
Sie mochten eine Schwerpunktsetzung bei den
Aktivitdten. Das gespannte Verhiltnis zu Bio
Suisse ist ein Dauerthema. Es gibt praktische
Probleme wegen der beschrankten Arbeitska-
pazititen und Finanzen des Bioforums. Aus der
Diskussion leiteten die Beiratsmitglieder fol-
gende Empfehlungen an den Vorstand ab:

1. Weltweit gibt es gewisse problematische
Entwicklungen, die mit den urspriinglichen
Ideen der Biobewegung kaum mehr etwas
zu tun haben. Es sind dies etwa die industrie-
méssig-grossbetriebliche Erzeugung von Bio-
lebensmitteln, der propagierte Agrarfreihandel
auch im Biosektor, die globale Vermarktung
der Bioerzeugnisse, die Anpassung der Pro-
duktion an die Wiinsche und Bediirfnisse der
Grossverteiler (z.B. Bio-convenience food)
und ihre Marktdominanz unter Verdrangung
des selbstindigen Reformdetailhandels und
des Direktverkaufs, generell die totale Kom-
merzialisierung und das unkritische Wachs-
tumsdenken. Damit verbunden sind der Ver-
lust des personlichen Vertrauensverhéltnisses
von Produzenten und Konsumenten und, dar-
aus folgernd, die Notwendigkeit aufwindiger,
teurer und komplizierter Kontrollen usw. Nach
unserer Auffassung leistet Bio Suisse hier oft-
mals zu wenig Widerstand, diskutiert die er-
wihnten Probleme nicht offen, ja unterstiitzt
diese Entwicklungen sogar. Daher macht sich
bei vielen Biobauern ein Unbehagen breit,
das sich aber nicht artikulieren kann. Das
Bioforum konnte ihnen eine Stimme geben.
Keinesfalls wollen wir die bisherige niitzliche,
ja unerldssliche Funktion der Bio Suisse in
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BiokonsumentlInnen sollen mitbestimmen.
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Frage stellen, und es will auch niemand im Bio-
forum auf die Zusammenarbeit verzichten. Auf
alle Fille sollte aber konstruktive Kritik auch
innerhalb der Biobewegung mdglich sein, miis-
sen andere Meinungen Gehor finden und diir-
fen nicht einfach in die Ecke gestellt werden.

2. Das Bioforum ist aufgerufen, diesen kriti-
schen Stimmen Ausdruck zu geben; der
Moschberg hat ja seit jeher eine gewisse
Neigung zum Ungehorsam gegeniiber herr-
schenden Meinungen gehabt und geniesst eine
gewisse Narrenfreiheit. Wir nehmen aber an,
dass auch innerhalb der Bio Suisse nicht alle
Mitglieder die Standpunkte von Vorstand und
Geschiftsleitung teilen. Konkret wére ein ver-
stirktes Einbringen anderer Meinungen an
der Bio Suisse-Delegiertenversammlung
moglich, wenn mehr Biobauern als ihre Erst-
mitgliedschaft das Bioforum angeben wiirden,
anstelle etwa der kantonalen Verbdnde, welche
bisweilen allzu stark bloss regionale Interes-
sen verfechten. Auch an direkte Spitzenge-
sprache wire zu denken.

3. Weiter sollte sich das Bioforum aber auch
intensiv um jene Kreise bemiihen, welche
ausserhalb der Produzentensphére stehen,
aber beispielsweise Bioprodukte konsumieren.

Das sind sehr viele Leute, sicherlich Zehn-
tausende, ein enormes Potenzial kritischer Zeit-
genossen. Fiir sie besteht aber zurzeit keine
Organisation, welche ihre Interessen vertritt.
Gerade weil das Bioforum auch ethische, so-
ziale, politische und allgemein-6kologische
(z.B. Energiefrage) Aspekte der landwirt-
schaftlichen Produktion beriicksichtigt, wére
es ein geeignetes Sprachrohr fiir jene
Menschen, welchen die aufgezihlten Anliegen
ebenfalls wichtig sind. Der Vorstand wird auf-
gerufen, die Werbung in diesem Bereich tat-
kréftig an die Hand zu nehmen. Diese Erwei-
terung der Basis durch zahlreiche neue Mit-
glieder ist auch dringend notwendig, weil die
aktuelle Finanzlage des Bioforums bloss eine
minimale Infrastruktur aufrechterhalten ldsst
und nicht ausreicht, um weitere wiinschens-
werte Aktionen durchzufiihren. Die Arbeit der
Geschiftsfiihrerin ist ungeniigend entlohnt. In
diesem Zusammenhang wire zu erwégen, ob
das Bioforum vielleicht eher Projektarbeit
leisten sollte, wozu eher Geld aufgetrieben
werden kann.

4. Die grundsitzlichen Positionen des Bio-
forums sind eigentlich in der Moschberg-Er-
klarung umschrieben, diese werden vom Bei-
rat grossmehrheitlich geteilt und brauchen
nicht neu diskutiert zu werden. Es ist den ein-
zelnen Mitgliedern {iberlassen, dem Vorstand
gegentiiber ihre personliche Meinung zu den
ihnen am wichtigsten scheinenden Themen zu
dussern (Vorschlag P. Moser). Ein Problem ist
nach wie vor die Umsetzung der Erklarung. Es
scheint schwerzufallen, packende Argumente
fiir einen Beitritt zum Bioforum zu formulie-
ren (vgl. den neuen Flyer mit seinen zu wenig
prazisierten Begriffen). Gewisse Artikel in
«Kultur und Politik» sind sprachlich schwer
verdaulich. Immer wieder muss darauf ge-
achtet werden, dass vieldeutige und umstrit-
tene Begriffe, wie etwa «Unabhingigkeit»,
«Erndhrungssouverinitit», «Unternehmer-



tum des Bauern» usw. klar und unmissver-
stindlich zu den LeserInnen hiniiberkom-
men. Neben dem Inhalt ist auch auf die «Ver-
packung» zu achten: Unsere Botschaften
diirfen nicht negativ und angstmachend wirken.
Die Redaktion von «Kultur und Politik» sollte
sich nicht scheuen, im Interesse der allge-
meinen Lesbarkeit im Einverstandnis mit den
Autoren sprachliche Eingriffe vorzunehmen.

5. Die Bruchlinie in der landwirtschaft-
lichen Produktion in der Schweiz und welt-
weit verlduft heute nicht mehr unbedingt ent-
lang von «Bio» und «Nicht-Bio», sondern eher
zwischen biuerlicher und industrieller Pro-
duktion. Ankniipfend an frithere Diskussionen
etwa in den Mdschberg-Gespriachen und Arti-
keln in «Kultur und Politik» wire daher zu prii-
fen, ob der immer mehr zu einer Leerformel
verkommende Begriff «Bio» nicht durch einen
andern ersetzt werden solle. Am Anfang des
Moschbergs standen nicht der Biolandbau,
sondern politische Anliegen der damaligen
Landwirtschaft. Wir setzen uns fiir eine grund-
sitzliche Systeménderung ein. Allerdings miis-
sen wir dabei auch die Schwierigkeiten der ope-
rativen Umsetzung beriicksichtigen. Sie allein
zu bewerkstelligen, hat das Bioforum zu wenig
Kraft. Auch hier braucht es somit Verbiindete,
eben etwa auf der Konsumentenseite.

6. Im Gegensatz zu vielen anderen Organi-
sationen ist das Bioforum traditionell und pri-
mir bestrebt, grundsitzliche Fragen und
«grosse» Themen, welche liber die Tages-
aktualitit hinaus reichen, aufzuwerfen und zu
diskutieren. Dennoch sollte der Bezug zu ak-
tuellen Anliegen nicht ganz vernachlissigt
werden. Das Bioforum sollte bei sich bieten-
der Gelegenheit (etwa AP 2014-17) Stellung-
nahme beziehen und diese in die Medien ein-
fliessen lassen. Dies ist Aufgabe des Vorstands.

7. Fiir solche Stellungnahmen und viele ande-
re wiinschenswerte Arbeiten hat der Vorstand
zu wenig Geld und zu wenig Arbeitskapazita-
ten. Der Vorstand muss sich rekonstituieren
und eventuell erweitern. Es darf nicht sein,
dass die ganze Vorstandsarbeit nur auf die
Schultern von Prisident und Geschéftsfiihrerin
gelegt werden und diese wegen Uberlastung
resignieren. Auch deswegen muss die Finanz-
situation massiv verbessert werden. Die rein
administrative Arbeit muss nicht unbedingt
die Geschiftsfiihrerin erledigen, dazu reicht
jemand mit einer einfachen kaufménnischen
Schulung. °

Verabschiedung von
Bernhard Heindl aus dem Beirat

Als ich ihn zum ersten Mal sah und horte, war ich irritiert. Zu spét an den Vortrag auf
dem Moschberg gekommen, erlebte ich einen, der da vor den Zuhdrenden hin und her
wanderte und in grossen Bogen tiber die menschlich-kulturelle Entwicklung, seit frithen
Epochen und aus anderen Weltbildern heraus, erzahlte. Ich wollte zur Landwirtschaft
von heute etwas horen. Im Gesprich dann wurde mir rasch klar, dass Bernhard Heindl
nicht der befiirchtete Geisteswissenschafter war, dem seine Gedanken lieber sind als der
unmittelbar gelebte Alltag. Das grosse Wort «Weltbild», oder auch Bernhards seither
eingebiirgertes Berufskiirzel «Philosophy, sind ja nur eine Bezeichnung fiir den Versuch,
vergangenen Alltag (oder: Mensch sein) verstehen zu wollen und verstehen zu konnen.
Um daraus eine Erkenntnis fiir die Gegenwart zu gewinnen. In dieser Funktion, ge-
wissermassen als «Riickraumbewirtschafter», hat Bernhard Heindl in den vergangenen
Jahren die Moschberg-Gesprache und das ganze Bioforum als verldsslicher Partner be-
gleitet. Verlésslich heisst in diesem Fall, vor kritischen Punkten nicht die Augen zu ver-
schliessen, dem unguten Kompromiss zuliebe nicht still zu werden und in unserer schnell-
lebigen Zeit ganz wichtig: Durch Hast und Dringlichkeit gendtigt, nicht auf Umsténd-
lichkeit und schwierig zu vermittelnde Gedanken zu verzichten, wo allein diese in die
Sicherheit gebende Tiefe fithren konnen, um das Aktuelle und Gegenwértige verstehen
zu lernen. Diesen Garanten im Hintergrund mdchte das Bioforum auf keinen Fall ver-
lieren, auch wenn er jetzt aus dem Beirat zuriicktritt.

Lieber Bernhard, wir hoffen sehr, dass Du mit Deinem Wissen, Deinem wahrhaften Inte-
resse fiir die bauerliche Landwirtschaft, Deiner Achtsamkeit gegeniiber 6ffentlichen und
privaten Verhiltnissen, dem Bioforum verbunden bleibst und uns immer wieder einmal
zu irritieren gedenkst, wenn die Sache es verlangt. Oder uns hie und da etwas kliaren
hilfst. Zu Deinem otium curiosum, zu einer mussevollen Tétigkeit in neugierig forschender
Besorgtheit, wiinschen wir Dir alles Gute und freuen uns auf den Austausch kommen-
der Lebenszeichen.

Jakob Weiss, im Namen des Beirats und Vorstandes

¥ Stellenausschreibung

Infolge Demission der bisherigen Stelleninhaberin sucht

das Bioforum Schweiz eine/n
neue/n Geschiftsfiihrer/in

Aufgabenbereich:

e Administration/Rechnungswesen

* Mitgliederbetreuung

e Organisation von Veranstaltungen (Méschberg-Gespréch, Biogipfel, GV)

e Mitarbeit in Arbeitsgruppen (z.B. Erndhrungssouveranitat, Plattform Agrotreibstoffe)
¢ Koordination mit Redaktion von «Kultur und Politik», Inserateakquisition

Voraussetzungen:

e Gute Kenntnisse der biologischen Landwirtschaft/Biobewegung

* Gute PC-Kenntnisse (Umgang mit Mitgliederdatei/Exceltabellen)

o Eigenes Biiro(zimmer) mit entsprechender Infrastruktur (PC, Drucker)

Stellenantritt: 1. Juni 2012

Bewerbung: bitte schriftlich, mit Lebenslauf, an Markus Lanfranchi, Prasident Bioforum
Schweiz, 6538 Verdabbio, Tel. 091 827 31 04, E-Mail: sm.lanfranchi@bluewin.ch
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Die «Lebenskraft» im
Wandel der Vorstellungen

Das Leben, auch das menschliche, sei von besonderen Kraften bewirkt, die dem Minera-
lischen nicht eigen seien. Diese Uberzeugung ist im Biolandbau weit verbreitet. Auch
deshalb komme es auf «lebendigen» statt «toten» Diinger und auf schonende Lebensmittel-
verarbeitung an, fiir manche auch auf einen méglichst hohen Rohkostanteil im Essen.

Nikola Patzel. Demeter wirbt mit besonderen
«Vitalkriften» seiner Produkte und schreibt
in seinem Schweizer Prospekt mit Anspielung
auf bildgebende Methoden: «Die Fiille von
Lebenskraft, die Lebensmitteln innewohnt,
lasst sich messen.» Claus Holler von Bio Aus-
tria spricht von «feinstofflichen Einfliissen»
der Lebensmittel auf die Menschen. Und beim
diesjdhrigen Moschberg-Gesprach dusserte der
Referent Dr. Rau, Chefarzt der Paracelsus-
Klinik, dass er an solche Krifte und Wirkun-
gen glaube. Dies wurde von vielen Anwesen-
den als Bestitigung ihrer Uberzeugung be-
grisst.

Lebenskréfte in der Debatte

In eine wissenschaftliche Debatte kam die
Lebenskraft schon im vierten vorchristlichen
Jahrhundert: Aristoteles erfand die Worte
«Energie» fiir das innen Wirkende und «Ente-
lechie» dafiir, dass das Leben sein Ziel in sich
trigt.' Beides zusammen ergibt etwa zielge-
richtete Antriebsgestalt des Lebendigen.

Daserschienden erstenmodernen Naturwissen-
schaftlern als eine unmdogliche Vorstellung.
Die Ansichten wurden polarisiert: Der Satz
«Tiere sind Maschinen» (animalia sunt auto-
mata) wurde René Descartes zugeschrieben.
Und Francis Bacon sagte: «Die Untersuchung
zielgerichteter Ursachen ist fruchtlos.» Diese
Schlagworte ums Jahr 1600° trugen viel zur

kulturellen «Entseelung» der Welt und ihrer
Wesen bei, was unser Verhalten gegeniiber der
Natur sehr beeinflusst hat. Im Gegensatz zu
diesem damals sogenannten Mechanismus in
der Naturwissenschaft wurde von anderen
Philosophen eine Unabhéngigkeit der vis vita-
lis, der «Lebenskrafty, von jeder blossen Stoff-
lichkeit behauptet: dass ndmlich eigentlich sie,
die Lebenskraft, die Herrin des Stoffes sei. Die
Philosophen der Lebenskraft wurden von ihren
Gegnern erst verdchtlich «Vitalisten» genannt,
bis sie diesen Namen selber annahmen und
ihrer Schule schliesslich im 19. Jahrhundert

den Namen «Vitalismus» gaben.’

Die friihen Agrikulturchemiker behaupteten
tiberraschenderweise das Gegensétzliche zu-
gleich: Albrecht Thaer (1821* 2) hatte an-
fangs des 19. Jahrhunderts den Humus als «ein
Gebilde der organischen Kraft» bezeichnet,
«wie sie von den unorganischen Naturkréften
nicht hervorgebracht werden kann». Der Che-
miker Karl Sprengel (1830°: 175 fT.) glaubte
an «Lebensatomey, die das Lebensprinzip der
Pflanze ausmachten. Die Pflanzen ndhmen
organische Molekiile einfacher auf als anorga-
nische, da die organischen ausser ihrer Stoff-
lichkeit auch bereits «Lebensatomey enthiel-
ten, die Pflanze sie ihnen also nicht erst von
ihrem Lebensprinzip abgeben miisse. Beim
Pflanzenzerfall gingen die Lebensatome dann
mit den chemischen Zerfallsprodukten mit, bis

sie zuletzt in die Kohlensdure fliichteten, wor-
aus sie die Pflanzen dann wiedergewénnen.
Die «Lebensatome» werden hier als unsicht-
bare Begleiter der chemischen Elemente ge-
dacht. Eine Pflanze, die nur liber wenige
Lebensatome verfiige, die sie «vielleicht auch
durch Licht, Wiarme und Elektricitdt» aufge-
nommen habe, wachse langsam; «empféngt sie
aber einen Ueberschuss an Leben, dann wer-
den die von den Wurzeln ihr zugefiihrten un-
organischen Sifte sehr schnell eine Assimila-
tion oder Belebung erfahren.» Die Pflanze
konne dann also Néhrstoffe besser aufnehmen
(Sprengel 1830: 176). Das von Liebig in der
Diingelehre verbreitete Gesetz des Minimums
war bei seinem Erfinder Carl Sprengel noch
ausdriicklich ein doppeltes: Die notwendige
Bedingung des Pflanzenwachstums seien die
«Lebensatomey, die hinreichende Bedingung
seien die chemischen Atome. «Das innere
Wesen des Lebensatoms ist freilich ebenso
wenig zu erkldren, als das der chemischen
Atomep, sagte Sprengel.

Auch im Naturverstindnis Justus von Liebigs
war die Lebenskraft zeitlebens ein Teil. Liebig
schrieb in seinen «Chemischen Briefen» (1878":
210): «Die unorganischen Krifte schaffen im-
merdar nur Unorganisches; durch eine in dem
lebendigen Leib wirkende hohere Kraft, deren
Diener die unorganischen Krifte sind, entsteht
der organische, eigenthiimlich geformte, von

" Siehe Aristoteles (4. Jh. v. Chr.): De anima: IL 1, 412a; Metaphys.: VII. 13, 1038 b, 1-6, IX. 8, 1050 a, 9-16; Phys. III. 1.

* Zu «animalia sunt automata» vgl. René Descartes (1637): Discours de la methode pour bien conduire sa raison, & chercher la verite dans les sciences. Imprimerie
lan Maire, Leyde, S. 185 und René Descartes (1649): Lettre a Morus, 5 février 1649 (extrait). http://www.caute.lautre.net/article.php3?id_article=1431, publ. 2005,
aufgerufen im Februar 2012. Francis Bacon (1623): De Dignitate et Augmentis Scientarum (London), Bd. I, Teil 5: «<nam causarum finalum inquisitio sterilis esty.

’ Siehe bei den Artikeln von Engelhardt (S. 160f) und Duchesneau (S. 297) in Guido Cimino und Frangois Duchesneau (1997): Vitalisms from Haller to the cell theory.

Olschki Editore, Firenze.

* Albrecht Daniel Thaer (1821): Grundsditze der rationellen Landwirthschaft. 2. Aufl., 3. Hauptstiick. Reimer; Verl. Berlin.
° Carl Sprengel (1830): XIII. Ueber Rindviehharn. Schluss einer mehrteiligen Abhandlung. In: Otto Linné Erdmann (Hrsg.): Journal fiir Technische & Oeconomische

Chemie 3/7, 171-195.

® Justus von Liebig (1878): Chemische Briefe. 6. Aufl. Winter Vergl., Leipzig. Das Zitat ist bereits ab der 4. Aufl. 1859 so vorhanden.
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Krystall verschiedene und mit vitalen Eigen-
schaften begabte Stoff.» Liebig meinte, «... die
Form und Eigenschaften der hoheren, der or-
ganisirten Atome [organischen Verbindungen]
bedingt die Lebenskrafty». Dies entspricht etwa
der heutigen anthroposophischen Vorstellung
vom Wirken der «Bildekrifte». Und weiter bei
Liebig (1878: 14f.): «Nie wird der Chemismus
im Stande sein, ein Auge, ein Haar, ein Blatt
zu erzeugen.» Wobei diese Lebenskraft «unse-
rem Willen nicht in gleicher Weise wie Wir-
me, Licht, Schwerkraft etc. zu Gebote steht.»

Liebig spiirte den Gegensatz dieser Ideen zu
seiner sonstigen Agrikulturchemie und schieb
dariiber als gedachter Mittelweg (1878: 213):
«Die exacte Naturforschung hat dargethan,
dass alle Krifte der Materie wirklich Antheil
haben an dem organischen Process, und die ex-
treme Reaction behauptet jetzt, im Gegensatz
zu der fritheren Ansicht, dass nur die chemi-
schen und physikalischen Kréfte die Lebenser-
scheinung bedingen, dass iiberhaupt keine an-
dere Kraft im Korper wirke. Aber eben so we-
nig wie die Naturphilosophen von damals den
Beweis liefern konnten, dass ihre Lebenskraft

Palmbuschen in einem Feld, Kanton Schaffhausen, 2010.

Alles mache, eben so wenig konnen die Mate-
rialisten von gestern den Beweis flihren, dass
die anorganischen Krifte es thun, und fiir sich
ausreichen den Organismus, ja den Geist her-
vorzubringen. Alle ihre Behauptungen griinden
sich wie damals nicht auf die Bekanntschaft,
sondern auf die Unbekanntschaft mit den Vor-
gangen. Die Wahrheit liegt in der Mitte, die sich
iiber die Einseitigkeiten erhebt und ein form-
bildendes Princip, eine herrschende Idee in und
mit den chemischen und physikalischen Krif-
ten fiir das organische Leben anerkennt.»

Auch Liebigs Schiiler Adolph Stéckhardt
(18517: 14 ff.) vertrat in seinen «chemischen
Feldpredigten» diese Ansicht: Die chemischen
Krifte stiinden in der lebendigen Pflanze un-
ter der « Vormundschaft einer hGheren geheim-
nisvollen Gewalt, die man Lebenskrafty oder
«Gotteshauch» nenne, iiber die der Chemiker
keine Macht habe. Doch was diese Agrarche-
miker des 19. Jahrhunderts iiber die Lebens-
kraft sagten, schwebte ziemlich unbezogen
tiber ihrem sonstigen Tun: Die Gegensitze
kamen nicht spiirbar zusammen. Also wurden
die Vorstellungen von einer Lebenskraft aus

Foto: Nikola Patzel

der Agrikulturchemie entfernt, noch bevor
diese nach dem Ersten Weltkrieg ihre Breiten-
wirksamkeit bekam.

Dafiir tauchten im 20. Jahrhundert vitalistische
Vorstellungen umso stirker bei einigen Bio-
logen (Driesch, Portmann) und bei Pionieren
des alternativen Landbaus auf. Besonders bei
Rudolf Steiner (Initiator der biologisch-dyna-
mischen Landwirtschaft) und Hans Peter
Rusch (Mitbegriinder der organisch-biologi-
schen Landwirtschaft). Auch hier zeigt sich,
dass der Biolandbau nicht einfach eine «reak-
tive Alternative» zur neu-konventionell an der
Agrikulturchemie orientierten Landwirtschaft
war, sondern eine eigentliche Parallelentwick-
lung zu jener, bei welcher der «Mechanismus»
im Denken vorzuherrschen schien. Uber Ruschs
Vorstellung der «lebendigen Substanzy, und
wie er sie im Laufe der Zeit mit dem «Prinzip
des Lebens» verband, habe ich in «Kultur und
Politik» 4/2011 geschrieben.

Ubernahmen denn die Biolandbau treibenden
Menschen ihre Vorstellungen zur Lebenskraft
aus den beschriebenen Ausserungen und Dis-

" Adolph Stéckhardt (1851): Chemische Feldpredigten fiir deutsche Landwirthe. Wiegands Verl., Leipzig.
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puten der Philosophen und Naturwissenschaft-
ler? Vielleicht schon, besonders mithilfe von
Steiner und Rusch, aber sicher nicht nur. Es
gibt hierzu noch eine andere Geschichte. Diese
scheint mehr in einer Art «Innenwahrneh-
mung» der Natur begriindet zu sein, als im
logischen Denken, und sie wird im Folgenden
angesprochen:

Lebenskréfte im Volksglauben

zum Landbau

Ein Symbol, das einen miitterlichen Ursprung
und den Geist im Leben bildhaft anspricht, ist
der «Lebensbaum». Man kennt diese symbo-
lische Vorstellung in wohl allen Kulturen. Dass
man griine Zweige in den Acker steckt, um
dessen Lebensdusserungen zu fordern und zu
schiitzen, ist ein in Europa seit mindestens
2000 Jahren und an vielen Orten bis heute
praktizierter Brauch. Bei den Romern hiess es,
in den Boden gesteckte Lorbeerzweige wiir-
den mit den Krankheiten im Feld schon fertig.*
Im kirchlichen Rahmen kam das «Palmen-
stecken» in die Acker vereinzelt ab dem 4.
Jahrhundert, breiter ab dem 9. Jahrhundert
auf:’ Zum Schutz und zur Férderung der
Fruchtbarkeit der Felder wurden symbolhaft
wirkméchtige Zweige vom ewigen Baum des
Lebens in den Boden gesteckt. Dabei war die
wirksame Kraft in den Pflanzen keine nur ab-
strakte, sondern auch eine gestalthafte Vorstel-
lung. Das Pflanzenleben trug Menschen- und
Tiergestaltiges in sich. Nymphen und Holz-
weiblein sah man aus den Waldbdumen her-
vortreten; und bei der Kornernte sprach man
vom «Tier, das mit den Halmen eingefangen
wird». Deshalb gab man der letzten Garbe
auch Namen wie «Hahn» oder «Hase», oder
man stellte sie zum Beispiel als Sau oder
Geissbock dar. Weil darin etwas enthalten ge-
sehen wurde, das sich durch Tiergestalten am
besten symbolisieren konnte. Das Symbol ver-
weist auf etwas in der Pflanze, das mit einer
«Kraft», mit «Instinkten» und einem «Gespiir»
wirksam sei, wie wir sie auch von unserem tie-
rischen Korper her wahrnehmen und anneh-
men kénnen. Stellen Sie sich mal vor, die Bio
Suisse wiirde damit werben: «In unserem Brot
ist die Kornsau drin!» Demeter Schweiz
kommt dem schon behutsam nahe, indem es
mit der Behauptung wirbt: «Die Vitalkréfte
von Demeter férdern die Lebenslust.»

Baumnymphen.  Aus: Francesco Colonna (1499")

Symbolische Tiergestalten waren auch in

Erntebréiuchen héufig.  Aus: Niko Kuret (1955
Anders als beim eher abstrakt-rationalen Vita-
lismus der frithen Agrikulturchemiker zeigten
sich spezielle Lebenskrifte und ihr nur sym-
bolisch ansprechbarer Hintergrund im land-
wirtschaftlichen Volksglauben in vielen For-
men und Farben. In den Namen und Darstel-
lungen der zuletzt gebundenen Garben in
Tier- oder Menschengestalt. In den Brauchen
mithilfe griiner Zweige zum Schutz und zur
Foérderung der Ernten. In sagenhaften Erzdh-
lungen von (inneren) Erlebnissen mit Zwergen
und anderen «kdrpernahen Geisterny.

Und heute?

Seit den vielen Entdeckungen sekundérer
Pflanzenstoffe konnen auch naturwissen-
schaftlich orientierte Leute das Reden {iber
«Lebenskrafty zumindest als Metapher hin-
nehmen. Denn es wurde deutlich, dass die

Gaben artgerecht gewachsener Pflanzen und

die Heumilch behornter Kiihe auch durch die
bestmogliche Kombination isolierter Einzel-
néhr- und Spurenstoffe nicht ersetzt werden
konnen. Die sekundéren Pflanzenstoffe und
ihre Produkte kréftigen unser Leben stark, be-
sonders im Bereich des Immunsystems und der
Selbstheilungsprozesse des Korpers. So kann
man die Lebenskraft als Metapher fiir solche
Lebensédusserungen und -wirkungen sehen.
Weiter scheint es oft so zu sein, dass die Selbst-
erhaltungsfahigkeit von biologischem Ernte-
gut relativ gut ist, zu Deutsch: dass Biogemiise
und Biorohmilch unter Umstanden ldnger den
Abbautendenzen widerstehen und nicht so
schnell schlecht werden wie die Erzeugnisse
anderer Produktionsmethoden. Das mag mit
dickeren Zellwdnden und einem ungestort
natiirlichen Milchmikrobengemisch zusam-
menhéngen.

Wer jedoch die Lebenskraft als das «ganz
Andere» des Lebens ansieht, dem werden diese
Interpretationen nicht geniigen. Dann kann
man die Lebenskraft auch als Wort fiir ein Un-
bekanntes im Leben ansehen. Die klassisch-
neuzeitliche Debatte iiber Lebenskraft, welche
hier nicht ndher ausgebreitet wurde, zeigte
keine positive Bestimmbarkeit der vis vitalis,
sondern echer rationalisierte Gefiihlsargu-
mente: «Da muss doch noch etwas sein»; «es
ist undenkbar, dass das Leben nur rein physi-
kalisch funktioniert» und dhnliche Aussagen.
Aus rationaler Sicht ist die Lebenskraft also
ein Platzhalterkonzept fiir das bislang Unbe-
kannte. Man kann sie aber auch als ein Sym-
bol verstehen, also als ein Verweis auf das, was
unser Bewusstsein nicht erfassen kann, weil es
selbst davon umfasst und getragen ist, das also
zu seinen eigenen Voraussetzungen gehdrt.
Eben das Leben. Die philosophischen und wis-
senschaftlichen Vorstellungen von der Lebens-
kraft erscheinen mir interessant, unsicher und
hinterfragenswert, auch wohl oft anderungsbe-
diirftig. Und ihre Symbole sind nur tastende
Versuche. Doch solange da etwas ist, das wir
Menschen als Wirkung wahrzunehmen meinen
und wichtig finden, werden wir wohl immer
wieder neue Beobachtungen, Ahnungen und
Gedanken finden, die der «Lebenskraft» ent-
sprechen, wie auch symbolische Vorstellun-
gen, in denen wir uns womdoglich mit dem
Unbekannten die Hand reichen. °

* Siehe z.B. Plinius d. A. (1. Jh): Historia naturalis, vol. 18, Kap. 45, Abs. 161.

* Sabine Felbecker (1995): Die Prozession. Historische und systematische Untersuchungen zu einer liturgischen Ausdruckshandlung.
Miinsteraner theologische Abhandlungen, Bd. 39. Oros Verl., Altenberge. S. 365-382.

""" Francesco Colonna (1499): Hypnerotomachia poliphili («Der Liebestraum des Poliphily). Manutius Verl., Venedig.

""" Niko Kuret (1955): Aus der Maskenwelt der Slowenen. Abb. 36 in L. Schmidt: Masken in Mitteleuropa. Verein fiir Volkskunde, Wien.
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» Hinterfragt

Mythen des Alltags

Wenn Ideologien zur «zweiten Natur» werden, treten wir in den Bereich der Mythen
ein, wo die Sprache gleich viel vernebelt wie erhellt. Mit dieser Gefahr sollte sich auch
die Biobewegung auseinandersetzen.

Jakob Weiss. In den 1950er Jahren hielt
Roland Barthes den Franzosen in regelmaissi-
gen Beitrdgen ihre geliebten oder auch nur
gelebten «Mythen des Alltags» vor Augen.
Seien es die Tour de France, der neue Citroén
DS (dé-esse!), das Varieté-Theater oder die
Pommes frites; anhand alltdglicher Gegeben-
heiten entlarvte er die tieferen Geschichten
unter der Oberfliche des Gesehenen und Er-
lebten —und sprachlich so Bezeichneten. In der
Schweiz denken wir beim Wort Mythos viel-
leicht an den Riitlischwur oder Winkelried,
also weit zurlickliegende Geschichten. Wie un-
terschiedlich diese verstanden werden kénnen,
mit Auswirkungen auch auf die Interpretation
jlngerer Geschichte, zeigten die politisch und
wissenschaftlich gefiihrten Auseinanderset-
zungen um die «Diamantfeier» 1989 und die
verzogerte Landesausstellung Expo 2002.

Mythen sind die Tréger von Ideologien. Sie be-
schreiben eine Oberflache und geben sie als
das Ganze aus. Sie werden sozusagen zur zwei-
ten Natur, sind deshalb «wahr» und enthalten
«ewige Wertey». Ein Mythos muss nicht erklart
werden, er verklart. Und er macht blind gegen-
uber den Verhiltnissen, die tatsdchlich sind
oder waren. Hinter dem Mythos herrscht ahis-
torische Leere. Damit ist seine Wirkung auch
eine entpolitisierende, man kann die Ober-
fliche geniessen, die nicht stimmt. Mythen
iiberhohen die eigene Existenz. Im personlich-
privaten Bereich spricht man dann eher von
«Legende», wenn die herausragenden Episo-
den aus einem Menschenleben immer wieder
erzahlt werden.

Den Mythen der Vergangenheit nachzugehen,
ist spannend und bringt nicht selten Selbster-
kenntnis. Die Mythen des Alltags in der Ge-
genwart aufzuspiiren, ist beschwerlich und
bringt gerne Feindschaften (manchmal auch
gegen sich selbst). «Nestbeschmutzer» ist eine
Ausdrucksweise, mit der man solche Anstren-
gungen zu Wahrhaftigkeit diskreditieren will.
Und damit sind wir schon mitten in der Arena,

Werbemythen: Biokiihe haben Horner,

Bergmilch kommt von der Alp, Teekrduter
vom Matterhorn. Foto: Markus Schér
in welcher mit Worten um Mythen gefochten
wird: die Sprache. Mythen korrumpieren ndm-
lich nicht nur das Denken, sondern auch die
Sprache. Schlimmer noch, sie stehlen sogar die
Sprache, weil die vom Mythos besetzten Be-
griffe nicht mehr brauchbar sind. Ich mdchte
hier keine lange Aufzdhlung beginnen, be-
stimmt aber gehort ein Wort wie «Nachhaltig-
keit» zu den sehr beschéddigten, kaum mehr
brauchbaren Begriffen. Natiirlich auch das
Kiirzel «bio» samt seinen Erweiterungen.
Dazu hat Urs Niggli 2007 ein verteidigendes
Argumentarium gegen einen wenig informier-
ten Journalisten geschrieben, der in der « Welt-
woche» den «Mythos Biolandwirtschaft» ent-
larven wollte und dabei selber nur Mythisches
verzapfte.! Aber so ganz diirfen sich Bio-
bauern, Biobduerinnen und alle Biolandwirt-
schaftsunterstiitzenden nicht in Sicherheit
wiegen. Die Verkldrung zum Mythos bedroht
diese Bewegung immer wieder, am stédrksten
von innen her.

Die Kolumne «Hinterfragt» hat in bisher iiber
20 Beitragen versucht, auf der Ebene der
Sprache Mythenbildungen zu behindern.
«Innovation», «Nischen besetzen» und «Wett-
bewerb» sind nicht die Losungen bzw. keine
langfristig tauglichen Wege in die zukunfts-
haltige Landwirtschaft, genauso wenig wie
«Wachstum» und «freier Markt». Und schon
gar nicht ist der «Strukturwandel» das richtige
Rezept. Doch wie sollen wir reden, wenn diese
und viele weitere Begriffe nichts mehr taugen?
Denn sie transportieren im Verborgenen immer
die massgebliche Ideologie mit, die nicht zur
Sprache kommen kann oder darf! Wie also
kommen wir wieder zur brauchbaren Sprache?
Ich weiss es nicht. Mir scheint jedoch, dass
Vertrauen eine wichtige Rolle spielt. Sobald
man sein Gegeniiber kennt, spiirt man besser,
was unter der Oberfldche liegt. Glaubt zu ver-
stehen, was er oder sie «wirklich meint», wenn
die beschidigten Worter nicht umgangen wer-
den konnen. Aber Obacht, es gibt auch rasch
jene stammtischmissige Ubereinstimmung,
«ich weiss, was du meinsty, die nichts anderes
als die Aufrechterhaltung der ad hoc richtigen
Gesinnung sicher stellt und bester Humus fiir
Mythenbildungen ist. Diese Gefahr herrscht
iibrigens gleichermassen bei wissenschaftli-
chen Kongressen oder 6konomischen Foren
und nicht zuletzt auch bei religiésen Zirkeln,
ist somit weder eine Problematik der Intelli-
genz noch des Wissensstandes —und auch nicht
des Glaubens. Sondern allein der Redlichkeit
und Aufrichtigkeit. Diese Charaktereigen-
schaften (die alle von uns haben) verlangen
viel Energie. Wenn uns im Alltag gelegentlich
die Energie ausgeht, leiden sie vermutlich
zuerst. Dann geniigt uns die Oberfliche. In die-
sem Sinn hoffe ich auf die grosse erneuerbare
Energie der Biobewegung und einer guten,
auch unter Stadtmenschen verwurzelten Land-
wirtschaft, wie sie in der Moschberg-Er-
klarung entworfen ist. Die globale Ausstrah-
lung des lokalen Beispiels kime bestimmt von
selbst. Womit nun auch meine personliche
Ideologie deklariert wire. °

" Vgl. http://orgprints.org/11368/1/niggli-2007argumentarium.pdf
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» Replik

Veganer nackter Bauer

Ein Bauer, der weder Tiere halt noch Tiere isst, antwortet auf die Kolumne von Jakob Weiss

im letzten «Kultur und Politik».

Jann Krittli. Im Gespriach mit Markus Schér
iiber die letzte Ausgabe von «Kultur und Poli-
tik» kam die Idee auf, ich konnte eine Entgeg-
nung auf den Text von Jakob Weiss schreiben.
Nach etwas Zdgern habe ich zugesagt. Zogern,
weil in dieser und auch fritheren Ausgaben von
«Kultur und Politik» spannendere Texte zu
wichtigeren Themen verdffentlicht wurden,
die eine Reaktion mehr lohnten, als eine
Kolumne, in der der Schreibende am Anfang
zugibt, dass er sein Thema «iliberhaupt nicht»
verstehe, um dann doch seine Vorstellungen
dariiber auszufiihren. Ein klassischer Kolum-
nistInnenfehler, kénnte ich da einfach denken,
und: Jakob Weiss, schreib doch weiterhin mehr
zu Energieverbrauch in der Landwirtschaft. Da
finde ich deine Beitrdge sehr wertvoll. Schliess-
lich habe ich zugesagt — mir liegt das Thema
am Herzen, und auch die Kolumne von Jakob
Weiss deutet letztlich auf ein gewisses Interes-
se am Thema hin.

Jakob Weiss schreibt von den drei Bevolke-
rungsgruppen NacktwandererInnen, Veganer-
Innen und LandwirtInnen. Im Laufe des Textes
entwickelt er sogar soviel Fantasie, sich zwei
dieser Gruppen zusammen vorzustellen, in
Gestalt veganer NacktwandererInnen. Fiir
vegane oder nacktwandernde Landwirtlnnen
reicht der Mut oder das Vorstellungsvermogen
allerdings dann doch nicht aus. Ich bin noch
nie nackt gewandert, finde die Vorstellung
allerdings nicht abwegig, und wenn ich es denn
tite, wiirde ich gar alle drei «Bevdlkerungs-
gruppen» in mir vereinen.

Aber fangen wir mal bei der einfacheren Kom-
bination an: Ich bin also ein veganer Bauer. Na
und, mochte ich eigentlich denken. Aber ich
fithle mich nicht nur nach solchen Kolumnen
in der Defensive — Erklarungsbediirftigkeit ist
mir aufgrund vieler Reaktionen fast zu einem
Grundgefiihl geworden. Ich bin Bauer (genau
gesagt, habe ich Gemiisegirtner gelernt), weil
mich der Anbau und die Pflege von Essbarem
begeistert, weil ich fasziniert bin vom sorg-
samen Eingreifen in Naturkreisldufe, mit dem
Ziel, diese Kreisldufe zu erhalten und es
gleichzeitig moglich zu machen, viel Feines
und Nahrhaftes zu ernten. Tiere halten will ich
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nicht, weil ich das Halten und das Téten von
Tieren als Gewalt erlebe, die ich vermeiden
mochte. Fiir mich ganz einfache Dinge. Und
doch so exotisch?

Landwirtschaft = Viehwirtschaft?

Ein Problem liegt vielleicht in der Wahrneh-
mung, dass zur Landwirtschaft Tierhaltung
zwingend dazu gehort. Eine gerade in der
Schweiz weit verbreitete Ansicht, die aufgrund
der geografischen Lage teilweise verstdndlich
ist. Zumindest Menschen in der Landwirt-
schaft konnte allerdings zu Ohren gekommen
sein, dass die beiden biuerlichen Traditionen,
die der Tierhaltung und die des Ackerbaus,
nicht von jeher miteinander verbunden waren,
sondern — die eine nomadisch, die andere sess-
haft — historisch zwei unterschiedene Stromun-
gen darstellen. So beschreibt es auch Al Imfeld
in seinem Artikel «Etwas mehr Kultur gehor-
te schon zur Landwirtschaft» in «Kultur und
Politik» 5/07. Es gibt also, und das schon lan-
ger, auch Landwirtschaft ohne Tierhaltung.
Die Schweizer Bio-Bewegung hat mit Mina
Hofstetter gar in den Reihen ihrer PionierInnen
eine Verfechterin des viehlosen Ackerbaus,
wie Jo Bucher in ihrem schonen und interes-
santen Portrét liber die Béuerin und Frauen-
rechtlerin Mina Hofstetter in «Kultur und
Politik» 2/09 schreibt. Auf dem Hof von Mina
Hofstetter wurde 1947 die Genossenschaft bio-
logischer Landbau GBL gegriindet, woraus
spéter die heutige Bioterra, eine der Mitglie-
derorganisationen von Bio Suisse, hervorging.
Viehlose Landwirtschaft ist also nichts Unge-
wohnliches und schon gar nichts Unmogliches.
Und so kdnnen VeganerInnen ganz gut auch
LandwirtInnen sein.

Aber das wird Jakob Weiss vielleicht nicht be-
ruhigen, denn ihn beschéftigt ja vielmehr das
Weltbild von Veganerlnnen. Er scheint sich
VeganerInnen nicht als verniinftige und prakti-
sche Menschen vorstellen zu konnen. Es drangt
sich mir dabei ein Vergleich mit VegetarierInnen
auf, also Menschen, die zwar kein Fleisch essen,
Milch und Eier aber schon. Ich kenne Jakob
Weiss nicht, gehe aber davon aus, dass er Vege-
tarierlnnen mehr Akzeptanz entgegen bringt.

Deren Erndhrungsweise ist in breiten Kreisen
respektiert, sie gelten kaum als Spinnerlnnen.
Dabei ist der Vegetarismus in seinen Uberlegun-
gen nicht sehr logisch: Milch zu trinken, aber
das zur Milchproduktion notwendige und fiir
die Nachzucht nicht benétigte Kalb nicht toten
und essen zu wollen, das bote einiges Potenzial
fiir eine verstindnislose Kolumne. Ich habe
nichts gegen VegetarierInnen, mich stort Inkon-
sequenz nicht, ich versuche nur zu vermitteln,
dass Akzeptanz fiir VegetarierInnen einerseits,
SpinnerInnenstatus fiir VeganerInnen anderer-
seits, keine verniinftige Basis hat.

Die vegane Erndhrung bietet im Gegenteil viel
Gutes. Dass dabei weniger Tiere sterben oder
leiden, habe ich schon erwihnt, und das ist
mein wichtigster Grund. Aber auch der Res-
sourcen- und Landverbrauch ist bei veganer
Erndhrung um einiges geringer als bei in
Europa tiblicher Mischkost. Jakob Weiss fragt
sich ratlos, fiir welche 6kologische Nach-
haltigkeit sich VeganerInnen wohl einsetzen
mogen. Er scheint sich Nachhaltigkeit ohne
Tierhaltung nicht vorstellen zu kénnen. Aber
wieso sollte Tierhaltung eine Bedingung fiir
Nachhaltigkeit sein?

Die Realitdt der modernen Nutztierhaltung
An Stelle von Weiss’schen Schauderszenarien
iiber eine Welt nach veganem Diktat reden wir
doch iiber die Welt, wie sie ist: Wie nachhaltig
ist denn die Tierhaltung? Ja, es gibt Nutztier-
haltung ohne 6kologische Nachteile: die Hal-
tung von Wiederkduern auf Grasland. Und
wenn sie in Lagen ausgeiibt wird, wo Acker-
bau nicht moglich ist oder als Ergénzung der
Fruchtfolge, konkurrenziert sie auch die kalo-
rieneffizientere Produktion von pflanzlichen
Lebensmitteln nicht. Nur ist die Realitét der
modernen Fleisch-, Milch- und Eierproduktion
eine andere, auch in der Schweiz: Mehr als
vierzig Prozent des hierzulande produzierten
Getreides ist Futtergetreide, und die Tierbe-
stande sind viel zu hoch, vor allem im Tal,
wihrend die Alpweiden immer weniger be-
stossen werden — oder oft mit zu schweren
Tieren. Und die Uberweidung, die Jakob Weiss
in einer veganen Welt befiirchtet: Sie ist ja



Realitdt in der heutigen Landwirtschaft, die
okologische Qualitidt von Wiesen und Weiden
ist aufgrund der Ubernutzung in einem besorg-
niserregenden Zustand. Sogar wenn wir die
ganze Problematik der Futtermittelimporte, die
ja noch hinzu kommt, ignorieren, ist offen-
sichtlich, dass da etwas schieflauft.

Niichtern betrachtet hat die Viehhaltung hier-
zulande eine absurd iiberhohte Stellung in der
Landwirtschaft, die sich nur mit Verklarung
begriinden ldsst. Folgen davon sind inldndische
Uberproduktion an tierischen Produkten, bei
gleichzeitig starker Unterversorgung im
pflanzlichen Bereich. Es wiirde uns sicher
nicht schaden, diese Verhiltnisse zu verschie-
ben. Aber wer hierzulande Landwirtschaft
denkt, sieht Kiihe. Da ist Jakob Weiss ganz und
gar nicht allein.

So bin ich also veganer Bauer und produziere
gemeinsam mit anderen Menschen (kaum
VeganerInnen darunter) auf einem drei Hek-
taren kleinen Biohof'in der Bergzone 1 die ver-
schiedensten pflanzlichen Lebensmittel: Krau-
ter, Gemiise, Beeren und Obst, Kartoffeln und
einige weitere Ackerkulturen. Das Gras der
extensiven Wiesen wird kompostiert und so
zum Diinger — auch ohne Durchlauf eines Tier-

magens. Wir bewirtschaften das Land nicht nur
ohne Tierhaltung, sondern auch ohne Diinger
aus dem Sack. Aufgrund der Kleinrdumigkeit
und mit viel Handarbeit produzieren wir im
Ubrigen auch mit verhéltnismissig wenig Erd-
Olverbrauch, wir besitzen nicht einmal einen
Traktor. Mir scheint das durchaus 6kologisch
nachhaltig. Ja, Veganismus und Nachhaltigkeit
gehen ganz gut zusammen.

Die praktischen Grenzen meiner ethischen
Grundhaltung

Zum Schluss gehe ich noch auf Fragen ein, die
mir Markus Schér gestellt hat. Zum Beispiel, ob
und wo der Veganismus bei mir Grenzen hat,
und was ich von nomadisch lebenden Vélkern
halte, die in ihrer Lebensweise auf Tierhaltung
angewiesen sind. Ich kann darauf antworten,
allerdings nur fiir mich personlich, denn vegan
lebende Menschen bilden — was fiir eine Uber-
raschung — keine homogene «Bevolkerungs-
gruppe», und zu vielem werden die Meinungen
auseinander gehen. Und ein Zentralkomitee,
welches eine aktuell giiltige Doktrin herausgibt,
gibt es unter VeganerInnen auch nicht.

Ja, ich téte manchmal Tiere, wenn sie in
grossen Populationen auftreten und Nutzpflan-

Foto: Jann Krattli

zen stark schddigen. Das betrifft zum Beispiel
Blattliuse und Withlmduse. Wir streben auf
unserem Betrieb moglichst niitzlingsfreund-
liche Bedingungen an, um solche direkten
Massnahmen unnétig zu machen, aber bis jetzt
reichte das nicht immer aus. Dies ist ein Bei-
spiel, wo mein Veganismus Grenzen hat. Es ist
einfach, anderes zu trinken als Milch, und
anderes zu essen als Fleisch, Kése oder Eier,
entsprechend ist fiir mich klar, dass ich keine
Tiere halte. Wenn es aber direkt an meine Nah-
rungs- oder dkonomische Grundlage geht,
sieht die Sache anders aus.

Zu NomadInnen muss ich nichts sagen, haben
die doch eine ganz andere Lebenswelt als ich
und kiimmern sich gliicklicherweise auch nicht
allzu sehr um meine Meinung. Bei Fleisch
essenden Menschen hierherum ist es schon
etwas einfacher: Immer mal wieder bin ich
bestiirzt dariiber, dass einem Menschen das
Essen von Fleisch wichtiger ist als das Leben
eines Tieres. Und trotzdem gibt es auch unter
meinen FreundInnen mehr Menschen, die
Fleisch essen, und noch mal mehr Menschen,
die Milch und Kése konsumieren, als es Veganer-
Innen gibt. Und ja, ich habe diese Menschen
gern. o
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» Portrat

Alexandra Wild Flory — Biobduerin und «Biomama»

Auf dem Mont Soleil bewirtschaften Alexandra Wild Flory und ihre Familie einen Biohof mit
Mutterkiihen. Die baduerliche Tatigkeit beinhaltet fiir die Biobauerin viel Idealismus und
bereitet ihr entsprechend Freude. Dass die Rolle der Mutter gesellschaftlich nicht gebiihrend
anerkannt und wertgeschatzt wird, stort die fiinffache Mutter jedoch.

Claudia Capaul. Im Osten drei grosse Wind-
rader, im Siiden die Sonne und der Chasseral,
im Westen eine magische Ahornallee und
im Norden der weite Blick iiber die Freiberge
bis nach Frankreich — das ist der Ort, wo
Alexandra mit ihrem Mann Martin und ihren
finf Kindern lebt; auf der Hochebene des
Mont Soleil auf 1200 m in einem grossen,
typischen Jura-Steinhaus, der Bise und der
Sonne ausgesetzt.

Ich besuche Alexandra an einem sonnigen und
milden Tag im Januar. Der Schnee ist hart ge-
froren. Wie ich aus dem Auto steige, begriissen
mich etwa zwanzig Engadiner Schafe, rotbrau-
ne, hochbeinige Tiere mit braunem Kopf und
«Lampi-Ohreny. Sie stehen im Freien vor ei-
ner Scheune, die als Stall dient und schauen
mir ruhig entgegen. Ich gehe ums Haus Rich-
tung Siiden und finde Alexandra in der Kiiche
beschiftigt. Den Kleinsten, Jonathan (sieben
Monate), auf ihrem Arm, Anna Lena, die
Zweitjiingste (drei Jahre), am «Rockzipfel».
Nach einer herzlichen Begriissung werde ich
mit einer Tasse Kaffee versorgt. Anna Lena
setzt sich nun vertrauensvoll zu mir und Jona-
than wechselt von Alexandras Arm zu meinem
Schoss. Die drei grosseren Kinder sind in der
Schule, einer Gesamtschule etwa 1,5 km vom
Hof entfernt, Renja in der sechsten Klasse,
Sereina in der vierten und Aurélien im Kinder-
garten. Martin kommt kurz zur Begriissung
hereinschauen. Nun nimmt er Anna Lena mit
in den Stall, und Jonathan ist reif fiir ein
Schlifchen. So kann sich Alexandra fiir kurze
Zeit ganz mir widmen und aus ihrem Leben er-
zdhlen.

Biobduerin - eine logische Folge

«Biobduerin zu sein, ist wie eine logische
Folge meines bisherigen Lebens», sagt die
vierzig Jahre junge Frau. «Ich bin nicht beim
Bauern aufgewachsen, aber ich sagte schon als
Kind, ich werde einmal einen bartigen Berg-
bauern heiraten.» Alexandras Vater war Ge-
werkschaftssekretir beim katholischen Ge-
werkschaftsbund, ihre Mutter Sekretarin und
spater Hausfrau. Zusammen mit ihrer finf
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Jahre jiingeren Schwester wuchs sie am Fusse
des Rickens im Kanton St. Gallen zwischen
Zirichsee und Walensee, mit Blick in die Ber-
ge und in den «Zigerschlitz» (Glarus), auf.
Alexandra zog frith von zu Hause aus und ab-
solvierte die Diplommittelschule in Luzern.
Anschliessend besuchte sie ebenfalls in Luzern
das Kindergértnerinnenseminar. Wihrend die-
ser Zeit lebte Alexandra im Romerohaus,
einem Begegnungshaus der Immenseer Ge-
meinschaft fiir weltoffene Menschen. «Da gab
es Seminare, Tagungen und allerlei Veran-
staltungen {iber soziales Engagement in der
Dritten Welt, fairen Handel und gerechte
Lohne. An einer solchen Veranstaltung lernte
ich Martin kennen.» Martin wollte Bauer wer-
den — Biobauer. Auch in Alexandra schlum-
merte schon lange der Wunsch vom Leben als
engagierte Biobduerin. «Wir entdeckten viele
gemeinsame Interessen und Ziele. So wurde er
zu meinem Lebenspartner.»

Lern- und Wanderjahre

Von nun an zogen Alexandra und Martin ge-
meinsam durch das Leben. Sie wohnten und
arbeiteten an verschiedenen Orten, in Ror-
schach, bei Pfarrer Sieber in Buchenegg, in
Fischingen im Thurgau. Alexandra arbeitete
zuerst als Kindergértnerin, dann nach dem ent-
sprechenden Studium als Heilpddagogin und
spéter als Fritherzieherin. Martin arbeitete da-
mals schon als Landwirt in verschiedenen
Anstellungen, meist im Zusammenhang mit
Heimen. Einmal reiste Alexandra fiir vier
Monate nach Siidafrika und arbeitete dort als
Praktikantin in einem Kinderheim in einem
Schwarzenviertel, kurz nachdem Nelson Man-
dela die Apartheid aufgehoben hatte. Martin
versuchte sich drei Monate als Entwicklungs-
helfer in Kolumbien.

Doch beide zog es wieder zueinander in die
Schweiz zuriick. Es war fiir beide eine Zeit der
Lern- und Wanderjahre, auch der Selbstfin-
dung. Es war wichtig fiir sie, nicht immer alles
gemeinsam zu tun, sondern sich auch selber
ausprobieren zu konnen. Diese ganze Zeit iiber
trugen sie die Vision des gemeinsamen Bio-
Bauerns mit sich.

Gemeinsamer Lebensweg

1997 heirateten sie. In ihren Hochzeitsferien,
die sie auf dem Mont Soleil verbrachten, sahen
sie zum ersten Mal ihren zukiinftigen Bauern-
hof. Er gehorte zwei alten Briidern, und es war
absehbar, dass dieser Hof einmal frei werden
wiirde. Sie blieben in Kontakt mit diesen, such-
ten jedoch in allen Richtungen weiter nach ei-
nem Hof, wobei auch Kanada, Irland oder
Sambia nicht ausgeschlossen wurden. Drei
ganze Bundesordner fiillte ihre Hofsuche!
1999 bezogen sie eine Pacht im Fricktal. Doch
nach eineinhalb Jahren zog es sie wegen
Differenzen mit den Verpachtern wieder weg.
Nun folgten ein paar Jahre im Freiamt und im
Sauliamt, wihrend denen Alexandra dreimal
Mutter wurde, daneben als Fritherzieherin ar-
beitete und den Bauerinnenfachkurs am Strick-
hof besuchte. Martin arbeitete in verschiede-
nen Heimen und in einer Gértnerei.
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Martin und Alexandra Wild Flory mit Aurélien und Jonathan.

Start in ein neues Leben

2006 war es endlich soweit. Der Hof auf dem
Mont Soleil konnte erworben und bezogen
werden. Es war ein Glick, dass die beiden
Briider ihren Eltern versprochen hatten, den
Betrieb als Ganzes und wenn moglich als
Bauernhof zu erhalten, obwohl er mit seinen
17,5 hanichtdie Grosse fiir eine Existenzgrund-
lage hat. Doch das Paar ging mit Freude und
Elan daran, das Haus Schritt fiir Schritt zu
renovieren. Neue Fenster, ein Bad und eine
Kiichenkombination sind schon eingerichtet,
fiir heutige Verhéltnisse kein Luxus, denn die
Kinderschar ist inzwischen auch noch weiter
gewachsen. Die Heizung wird mit einem Holz-
herd noch vervollstindigt werden. Die zehn
Galloway-Kiihe mit ihren Kélbern und die
Aufzucht wohnen noch in einem Freilauf-
provisorium, einem riesigen Tunnel aus Kunst-
stoff.

Doch das soll sich in der ndchsten Zeit dndern:
Ein richtiger Freilaufstall soll gebaut werden.
Dieses grosse Bauvorhaben, die Planung und
Finanzierung, nimmt das Ehepaar zurzeit sehr
in Anspruch. Der administrative Dschungel
ist enorm und erfordert viel Ausdauer und
Geduld. Doch Alexandra und ihr Mann geben
nicht auf. Sie glauben fest an ihren Traum. «Es
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ist kein spektakuldrer Traum, den ich traumey,
sagt Alexandra. «Ich m&chte nur einfach unse-
re kleine intakte Welt 6kologisch erhalten, ich
mochte dankbar annehmen, was mir die Erde
schenkt. Ich brauche keine Grenzen auszupro-
bieren, wie viel ich aus unserem Boden holen
konnte. Vielmehr mochte ich die Schopfung in
ihrer Schonheit und Vielfalt erhalten helfen.»
Bei ihnen blithen zum Beispiel im Friihling gan-
ze Felder von gelben Narzissen, die sie gedei-
hen lassen, obwohl sie kein Viehfutter sind —
einfach aus Freude an deren Schonheit. «Ich
mochte unsere Kinder dieses Schone erleben
lassen und es ihnen weitergeben.» Alexandra ist
es wichtig, dass Menschen, Tiere und Pflanzen
es bei ihnen gut haben. «Wir lieben unsere Tie-
re, sie sind auch ganz zutraulich, und wenn wir
sie schlachten miissen, dann soll das in Dank-
barkeit fiir das Tier geschehen.» Alexandra und
Martin verkaufen ihr Fleisch direkt und kennen
ihre Kunden, denen sie diese respektvolle Hal-
tung auch vermitteln. «Mir ist das vernetzte
Denken und Handeln sehr wichtig, und das
mochte ich auch weitergeben. So macht mir
meine Arbeit Freude und gibt mir einen Sinn.»
Alexandra mochte ihre schone Welt mit
anderen Menschen teilen. Sie denkt daran,
spéter einmal Ferien auf dem Bauernhof fiir

Menschen mit speziellen Bediirfnissen anzu-
bieten oder ein alternatives Bergbeizli zu er-
offnen. Hithner und Schweine wiirde sie auch
gerne halten, doch sie ldsst sich Zeit: «Eins
nach dem andern. Hier oben braucht es einen
langen Schnauf. Der Kalkboden ist ein rauer
Boden und verlangt dir viel ab.»

Ambivalente Gefiihle

Alexandras Tag ist ausgefiillt: Windeln wech-
seln, Kochtopfe fiillen, Kinder beaufsichtigen,
Tiere futtern, aufrdumen, heuen, misten,
Termine der Kinder einhalten, putzen, Garten
machen, trosten, aufraumen, einkaufen, Kinder
beaufsichtigen, und, und, und... Kein Wunder,
nervt sie sich liber das romantisierte Bild der
Bauerin und der «heilen Welt» in der TSR-Sen-
dung «Diner a la fermey». Oft fragt sich Ale-
xandra auch, wie es moglich sei, dass die wich-
tigen Aufgaben der Betreuung und Erzichung
von Kindern, die von den Miittern seit jeher
unentgeltlich wahrgenommen werde, so wenig
gesellschaftliche Anerkennung fanden. «Das
macht mich manchmal wiitend. Ich finde es
nicht gerecht!» Da die Familie auf ein zusétz-
liches, externes Einkommen angewiesen ist,
arbeitet Martin an zwei Tagen die Woche als
Werklehrer in Biel. An diesen Tagen ist
Alexandra einer doppelten Arbeitsbelastung
ausgesetzt. «Ich habe dieses Leben selber be-
wusst gewihlt. Die Kinder sind meine grosse
Freude, und ich habe mir alle Kinder ge-
wiinscht. Trotzdem finde ich es ungerecht, dass
meine Arbeit nichts abwirft.» Alexandra sieht
darin ein gesellschaftliches Problem und stu-
diert an Losungen herum. Sie finde es zum
Beispiel gut, wenn die Kinderzulagen stark er-
hoht wiirden, mit der Bedingung, dass Eltern
einen Weiterbildungskurs besuchen miissen.
Denn viele Eltern hitten kaum mehr eine
Ahnung von Erziehung, und die Kosten der
Fehlerziehung wiirden den Staat belasten.
«Dieses Problem muss anders angegangen
werden. Ich bin fiir vorbeugende Massnah-
men», erklirt Alexandra. Sie wiirde gerne eine
Arbeitsgruppe griinden, die sich mit diesem
Problem befasst, an Ldsungen arbeitet und
politisch aktiv wird.'

Die Sonne neigt sich dem Horizont zu, als ich
mich auf den Heimweg mache. Ich nehme das
Strasschen, das beim Schulhaus vorbei fiihrt.
Welch ein Privileg, diese Schule hier oben,
denke ich, eine stimmige Welt, ein guter Boden,
trotz allem. So sollte es iiberall sein. °

" Frauen, die sich von dieser Idee angesprochen fiihlen, diirfen sich gerne mit Alexandra Wild Flory in Verbindung setzen: Tel. 032 941 23 93 oder E-Mail: wildflory@dcn.ch
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» Nachruf

Philippe Matile (1932-2011)

Der Biologe und ehemalige ETH-Professor hat als Griindungsmitglied der «Schweizerischen
Stiftung zur Férderung des biologischen Landbaus», Tragerin des FiBL, nicht nur den
Biolandbau massgeblich gefordert. Philippe Matile war auch herausragend, was menschliche
Qualitdten und praktische Bodenhaftung anbelangt.

Unerwartet ist Philippe Matile am 29. Oktober
nach einem Spaziergang im Kiisnachter Tobel
gestorben — auf dem Weg zu einer Klassen-
zusammenkunft. Urs Niggli, Direktor des
Forschungsinstituts fiir biologischen Landbau
(FiBL), schrieb: «Ohne ihn géibe es heute kein
FiBL, und wir wiirden keine Knospenproduk-
te essen.» Den Bauern war er allerdings weni-
ger bekannt als den Exponenten, die sich in
Gremien und Organisationen seit den 1950er
Jahren fiir die biologische Landwirtschaft ein-
setzten. Dennoch war Philippe Matile alles an-
dere als ein abgehobener Professor im Elfen-
beinturm. So folgte der geschulte Botaniker
seinem Anliegen fiir praktischen Bezug und
untersuchte iiber Jahre mit dem kritischen
Blick des Naturwissenschaftlers die von Maria
Thun angegebenen Wirkungen der Gestirne
auf das Gedeihen der Pflanzen — natiirlich im
selber bearbeiteten «Pflanzblédtz». Daneben
schnitzte und schreinerte er komplette Fuhr-
parke eines bauerlichen Betriebs, nicht nur fiir
seine Kinder. Und bis zuletzt pflegte er aus
eigener Initiative einen landschaftlich wie 6ko-
logisch wertvollen Landstrich in Stéfa.

Aussergewohnlich am Leben von Philippe
Matile ist sowohl die Verbindung von exzel-
lenter wissenschaftlicher Leistung und prak-
tischer Bodenhaftung wie auch die Konse-
quenz, mit der er seine menschlich-sozialen
Uberzeugungen lebte und, wo immer er Ein-
fluss hatte, durchzusetzen versuchte. Dazu ge-
hort sein Bruch mit der Eidgendssischen Tech-
nischen Hochschule (ETH), wo er als renom-
mierter Pflanzenphysiologe und Institutsleiter
wihrend eines unerfreulichen Machtspiels mit
dem damaligen Prisidenten nicht lange auf sei-
ne Bekanntheit und einen Kompromissscha-
cher setzte, sondern sich mit geradem Riicken
aus dem Umstrukturierungsprozess heraus-
nahm und an die Universitét Ziirich wechselte
— nicht, ohne einer wichtigen Mitarbeiterin
dank einer List den gleichen Wechsel zu er-
moglichen. Zum vielfiltigen Leben gehorte

Philippe Matile in den 1980er Jahren.
Foto: zVg

Philippe Matile bei seinem letzten Interview
2011 mit Thomas Alfoldi vom FiBL.
Foto: Giorgio Zehnder, FiBL

aber auch die langjdhrige Mitgliedschaft in
einem Ruderclub. Seine humorvollen Texte in
der Clubzeitschrift, liebevoll mdandrierend in
der Schilderung sportlicher Prinzipien und den
unterschiedlich wertvollen — in jungen Jahren
aber halt ndtigen — Abweichungen davon, sind
heute noch ein Lesegenuss.

Eigenstindiges Denken und Handeln liessen
Philippe Matile immer wieder gegen den
Strom von Mehrheiten schwimmen und in
Opposition zu gesellschaftlichen Konventio-

nen treten. Er stand ein gegen das Selbstver-
standliche, wenn es absurde Ziige annahm, ge-
gen das Normale, wenn etwas Aussergewo6hn-
liches gefragt war, flir das Menschliche, wenn
Strukturen iiberméachtig wurden. Eigensténdig
war auch sein Verhéltnis zur Anthroposophie.
Obwohl ihm das Gedankengut Rudolf Steiners
schon aus dem Haus seiner Schwiegereltern
vertraut war, und er die Demeter-Praxis unter-
stiitzend mitverfolgte, blieb er visiondren Mut-
massungen und Glaubenssétzen gegeniiber in
kritischer Distanz. Seine grossen Verdienste
als Pionier eines weit, tief und offen verstan-
denen Biolandbaus sind an verschiedenen Or-
ten gewiirdigt worden. Ich verweise hier stell-
vertretend auf die aktuelle Arbeit von Thomas
Alfoldi tiber die Anfange und die Entwicklung
des Biolandbaus in der Schweiz, woriiber auch
der spannend reflektierende Film «Zwischen
Zorn und Zirtlichkeit» entstanden ist.'

Fiir das Bioforum und seine Mitglieder scheint
mir fiir das Wirken von Philippe Matile spe-
ziell erinnernswert, wie einfach manchmal die
Dinge werden konnen, wenn sie lange genug
durchdacht sind. Er schrieb 1973 in den
«Beitriagen» (zur Férderung der biologisch-
dynamischen Landwirtschaftsmethode in der
Schweiz) einen grundsétzlichen Artikel zum
biologischen Landbau. Klar in der Aussage ge-
gen die landwirtschaftlich herrschenden
Trends in Richtung Quantitit und Hilfsstoffe,
und doch ohne Militanz oder distanzierende
wissenschaftliche Begrifflichkeit — Worter wie
«betreueny», «versuchen» und «vermeiden»
zeigen Demut —, lassen sich die vor 40 Jahren
geschriebenen Sitzen immer noch als giiltige
Denk- und Handlungsanweisungen lesen.
Zwei von ihnen gebiihrt hier das letzte Wort:
«Der biologische Bauer betreut sein landwirt-
schaftliches Okosystem, indem er versucht, die
Lebensprozesse so zu lenken, dass eine opti-
male Produktion erzielt wird. Dabei vermeidet
er Massnahmen, die auf einen Ersatz fir bio-
logische Aktivitdten hinauslaufen.» °

" Vgl. http://www.bioaktuell.ch/de/aktuell/filme/historyfilm.html und
http://www.fibl.org/de/service/nachrichtenarchiv/imeldung/article/zum-tod-von-philippe-matile-die-knospe-ist-meine-sichtbarste-spur. html
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Ressource Wasser

Senkung des Wasserverbrauch
70% in den letzten 20 Jahren durch
technische Innovationen

Nein zu Griiner Gentechnik

Aus okologlschen und ethlschen
Griinden und zur Erhaltung der bio-
logischen Vielfalt

Erneuerbare Energiequellen

Claus Hipp Stefan Hipp

Das langjdhrige Engagement fiir den
Klimaschutz ist mit dem Deutschen
Solarpreis 2011 uusgezeichnet worden.

Klimafreundliche Produktion

Was vor liber 50 Jahren mit dem Bio-Anb%lu begann, wird in allen Bereichen des
Unternehmens gelebt. Der s’orgsarfne Umgang mit Umwelt und Ressourcen, ein

respektvolles Miteinander und héchste Qualitét sind Anforderungen, mit denen
HiPP gewachsen ist und die untrennbar mit dem Namen HiPP verbunden sind.

Mit sorgfiltig hergestellten Produkten tibernehmen wir die Verantwortung gegen-

3 . o 3 CO,-neutrale Energiebilanz durch
tiber unseren Kindern und der Umwelt, in der sie grol3 werden. den Einsatz erneuerbarer Energien

und Unterstiitzung weltweiter Klima-
Dafiir steht der Name HiPP und ddafiir stehe ich mit meinem Namen. schutzprojekte

(i

Die Zukunft mitgestalten im Einklang mit der Natur.  mehr dazu unter wwwhipp.ch




» Buchrezension

Dem Wesen der Kiihe gerecht werden

Obschon wir viel iber sie zu wissen glauben, verstehen wir die Kiithe immer weniger. Nicht
nur die Milchtrinkenden in den Stadten, sondern auch die Bauerinnen und Bauern. Das ist die
Ausgangslage im Buch von Martin Ott: «Kiihe verstehen. Eine neue Partnerschaft beginnt».
Auf den ersten Blick hadlt man einen schdnen Bildband mit gekonnten Nahaufnahmen von
Philipp Rohner und wohltuend kurzen Texten in den Handen. «Kiihe verstehen» ist aber weit
mehr als ein Buch zum gemiitlich darin Herumbldttern am Feierabend, denn es enthdlt eine
scharfe Kritik an unserer Landwirtschaft und an unserem Umgang mit den Tieren.

Thomas Graobly. Die Geschichte
der Kuh ist auch ein wesentlicher
Teil der Menschheitsgeschichte:
Erst die Kiithe haben es den
Menschen ermoglicht, sesshaft zu
werden. Mit ihrem ausgewogenen
Mist wurde es mdglich, den
Boden zu bebauen, ohne seine
Fruchtbarkeit zu zerstéren. Die
Zeit der «verbrannten Erde», also
der Brandrodungen, war vorbei.
Heute droht uns diese Zeit wieder
einzuholen, da die industrielle
Landwirtschaft und Tiermast die
Bdden zerstort. Auch an der Kuh
hat die Industrialisierung der
Landwirtschaft Spuren hinterlas-
sen, wie Martin Ott in seinem
Buch aufzeigt:

Die Kiihe wiirden auf dem «Fol-
tertisch der Rationalisierung und
Optimierung plattgewalzt»; die
Milch werde nicht mehr als Ge-
schenk gesehen, sondern nur noch
als Einnahmequelle; die Kiihe
wiirden ihrem Wesen entfremdet,
widernatiirlich gefiittert und mit
Antibiotika produktiv erhalten.
Von heiligen Tieren seien die
Kiihe zu Klimakillern gemacht
worden — einerseits, weil sie mit
Soja von ehemaligen Regenwald-
flichen gefiittert werden und
andererseits, weil durch ihr Riilpsen
klimaschddliche Gase in die
Atmosphire gelangen. Martin Ott
ist iiberzeugt, dass wir viel zu vie-
le Tiere halten. Sein Ziel ist es,
den Lesenden das Wesen der Kuh
verstindlich zu machen und damit
einen Beitrag zu einer zukunfts-
fahigen Landwirtschaft zu leisten.

Von wegen «blinde Kuh»!

Das Buch beginnt mit der Be-
schreibung der verschiedenen Kor-
perteile einer Kuh. Martin Ott
schreibt etwa iiber die Augen:
«Eine Kuh ist nicht so schnell eine
<blinde Kuhy, sie hort viel besser
und hat allgemein mit ihren sons-
tigen gut ausgebildeten Sinnen,
nicht zuletzt mit dem Geruchssinn,
viel mehr Moglichkeiten, Kontakt
mit der Aussenwelt aufzuneh-
men.» Um etwas tiber die Gesund-
heit und das Wohlbefinden einer
Kuh zu erfahren, schreibt Ott, fahrt
man ihr mit der offenen Handfla-
che nach unten in etwa zwei bis
drei Zentimeter Abstand iiber den
Riicken und kann so die Wérme-
abstrahlung aufnehmen und deu-
ten. Sehr spannend sind auch die
Aussagen tliber die Horner. Martin
Ott erlautert, inwiefern sie fiir die
Kommunikation wichtig sind, oder
er beschreibt beispielsweise, wie
eine Kuh ihr Auge am Horn einer
anderen Kuh ausreibt. Die stark
durchbluteten Horner dienen der
Kuh dazu, eine etwa vier Meter
grosse unsichtbare Zone um sich
herum zu bilden. Diese Distanz
variiert je nach Rangstirke der
Kuh. Werden die Horner entfernt,
fehlt den Kiihen dieses wichtige
Organ, und sie «puffen sich bis zu
vier- bis achtmal mehr gegenseitig
in den Korper, um ihre Grenzen zu
markieren.

Alles ist Verdauung
Martin Ott vergleicht die Kuh oft
mit anderen Tieren, etwa mit dem
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Pferd. Wihrend das Wesen des
Pferdes in der Bewegung liege, so
liege das Wesen der Kuh in der
Verdauung. «Da ist ein Tier am
Fressen, das die Innerlichkeit als
Bildungsprinzip verwirklicht.»
Entsprechend der Bedeutsamkeit
der Verdauung ist auch die Fiitte-
rung der Kuh zentral. «Und wenn
wir eine Beziehung zur Kuh su-
chen, finden wir sie nicht in erster
Linie iiber die Beteiligung an ihrer
Bewegung, sondern vor allem
iiber die Verdauung. Das heisst:
Das Fiittern der Kuh ist vergleich-
bar mit dem Reiten eines Pferdes.
Die hohe Kunst der Kuhfiitterung
ist vergleichbar mit dem, was die
Wiener Hofreitschule beim Pferd
entwickelt hat.»

Schwangerschaftsgymnastik
mit dem Stier

Erstaunliches erfihrt man in
«Kiihe verstehen» auch iiber die
sozialen Beziehungen zwischen
Kiihen. Da die Milchkiihe in der
Regel nicht mit ihren Kélbern zu-
sammenleben konnen, bilden sie
untereinander tiefe und oft lang-
jéhrige Freundschaften. Der Stier
hat ebenfalls eine grosse Bedeu-
tung fiir die Herde. Er kann die
Kiihe nicht nur beruhigen und be-
fruchten, sondern mit ihnen auch
eine Art Schwangerschaftsriick-
bildungsgymnastik machen. Mar-
tin Ott hat zudem eine Sexualitit
zwischen Stier und Kiihen beob-
achtet, die unabhéngig von der
Befruchtung ist. Daran wird er-
kennbar, was den Kiihen entzogen

wird, wenn man sie kiinstlich be-
samt und ihnen die Freirdume fiir
Sozialkontakte einschrinkt.

Gebédrender Charakter der
Landwirtschaft

Die Texte des Buches gehen auf
Vortrige oder Betriebsfithrungen
auf dem Demeterhof der Fintan-
Stiftung in Rheinau zuriick. Mar-
tin Ott zeigt in «Kiihe verstehen»
einerseits schon auf, wie wir mit
Empathie und Einfiihlung den
Kiihen gerecht werden koénnen.
Andererseits wird auch der Irrwitz
der industriellen Landwirtschaft
am Beispiel der Kuh ersichtlich.
Leider kommt dabei das Nach-
denken tiber reale Konflikte etwas
zu kurz.

Wie gehen BduerInnen mit dem
Zwiespalt zwischen Tierwohl und
Produktionsdruck um? Wie sollen
sie sich einen grossen Laufstall
leisten konnen, beim gegenwdrti-
gen Milchpreiszerfall? Oder bei
welcher Anzahl Kiihe lohnt sich
ein eigener Stier? Wie weit ist es
gerechtfertigt, die Tiere iiber die
Zucht den menschlichen Wiin-
schen und den technischen Appa-
raten anzupassen? Wie konnen
wir das T6ten von Kélbern, Kithen
und Stieren legitimieren?

Aber es war wohl gar nicht der
Anspruch von Martin Ott, diese
weitergehenden Fragen zu disku-
tieren, sondern in erster Linie {iber
das Wesen der Kuh einen neuen
Blick auf die Landwirtschaft zu
bekommen. Was bedeutet die
«Miitterlichkeit» der Kiihe? Was



bedeutet es, dass die Landwirt-
schaft einen «gebdarenden Charak-
ter» hat? Wir konnen die Milch
der Kiihe als ein «Zusatzge-
schenk» fiir die Menschen an-
schauen und damit den Kiihen als
«Entwicklungshelferinnen» (und
der ganzen Natur) Dankbarkeit
entgegenbringen. Es ist zu hoffen,
dass dieses Buch nicht nur ge-
kauft, sondern auch gelesen wird
und uns im Alltag achtsamer
macht.

Wer soll das Buch lesen?

Alle milchtrinkenden und kése-
geniessenden Nicht-Bauerlnnen
konnen das Buch mit grossem Ge-
winn lesen. Sie konnen iiber das
wunderbare Tier Kuh in die Welt
der Landwirtschaft eintauchen
und dabei ihre eigenen Konsum-
muster iberdenken. Ich bin jedoch
iiberzeugt, dass «Kiihe verstehen»
fiir alle Bauern und Béuerinnen
ebenfalls lesenswert ist. Fakten,
dass ein Liter Milch den Durchsatz
von 400 Litern Blut braucht, wer-
den diese zwar langst wissen. Der
Gewinn fiir BauerInnen sehe ich
aber darin, dass Martin Ott einen
neuen Blick auf die Kuh ermdg-
licht, der helfen kann, die eigenen
blinden Flecken auszuleuchten
und der Kuh mit Respekt und
Dankbarkeit zu begegnen. °

-

-~

Toma mot Pur=mar s nick b g o

Martin Ott (2011):
Kiihe verstehen

Eine neue Partner-
schaft beginnt. Faro im
Fona-Verlag, Lenzburg.
Mit Fotos von Philipp
Rohner.

» Das letzte Wort

Ewiggestrige
oder ewige Pioniere?

Wird der technologische Fortschritt entmystifiziert, stellt sich die
Frage, wer da genau keinen Fortschritt beweist, in neuem Lichte.

Markus Lanfranchi. Das Bio-
forum sei die Vergangenheit der
Biobewegung, monierte vor nicht
allzu langer Zeit ein Biobauer,
man kénne doch nicht stehen blei-
ben, schliesslich sei ein Bauer
doch ein Unternehmer, und als
solcher miisse man in Gottes
Namen halt in erster Linie rech-
nen.

Diese Aussage beschiftigte mich
sehr, als ich die Prasidentschaft
der «Moschberger» iibernahm.
Ich fragte mich, ob dem wirklich
so sei und vertiefte mich in die
fast hundertjdhrige Geschichte
unserer Vereinigung. Tatséchlich
entstand aus der Jungbauernbewe-
gung der Nachkriegszeit die Bio-
bewegung im deutschsprachigen
Raum. So gesehen hatte der Mann
Recht, wir sind die urspriingliche
Biobewegung. Doch welche Rolle
spielen wir heute, welche Visio-
nen haben wir fiir die zukiinftige
Nahrungsverfiigbarkeit?

Beim Durchforsten unseres Ar-
chivs stosse ich laufend auf Arti-
kel, die an Aktualitit kaum zu
iiberbieten sind. Bereits Mitte der
1940er Jahre wurde in «Kultur
und Politik» ein Artikel mit dem
Titel «Gesunder Boden — gesunde
Nahrung — gesunde Menschen»
veroffentlicht; oder 1948: «Ist die
Krise unvermeidbares Schick-
sal?»; weiter 1950: «Schutz des
Bodens und der Arbeit durch Ver-
hinderung der Spekulation». Ich
koénnte noch seitenweise Artikel
anfligen, deren Analysen und
Empfehlungen heute immer noch

zeitgemiss sind. So gesehen, stellt
sich die Frage, wer da genau
keinen Fortschritt beweist.

Dass die Entwicklung der letzten
Jahrzehnte ausschliesslich positiv
zu bewerten sei, wiirden wohl
nicht einmal die hartgesottensten
Wirtschaftsprofiteure behaupten.
Andererseits erinnere selbst ich
mich noch an die mittelalterliche
Alpwirtschaft meiner Grosselten,
die unglaublich aufwéndig war.
Doch scheint es mir zuweilen,
dass die «Quantitédt» an Gliick und
Ungliick immer und in jeder
Situation die selbe sei und kaum
etwas mit dem Zeitgeist zu tun
habe; dass die Entscheidung, ob
nun das Glas halbvoll oder halb-
leer sei, immer bei uns selber lie-
ge; und wir daher, ob arm oder
reich, ob méchtig oder ohnméch-
tig, stets selbst unseres Gliickes
Schmied seien.

Selbstverstiandlich haben seit der
Nachkriegszeit dramatische Ver-
dnderungen unsere Lebensweise
und speziell auch die Landwirt-
schaft revolutioniert. Die Ernten
haben weltweit gesehen jedoch
nicht in dem Masse zugenommen,
wie uns dies die Agrarindustrie
glauben lassen will. Vergleicht
man die Hektarertrige der indus-
triellen Landwirtschaft im indi-
schen Kerala mit denen bauerli-
cher Nahrungsproduzenten (home-
gardens), stellt man fest, dass die
bauerliche Produktion nebst den
positiven Aspekten der Humusbil-
dung und der Klimarelevanz (z. B.
Photosynthese) auch eine deutlich

hohere Ernte ausweist. Auch in
der Schweiz hatten wir zu Zeiten
der sogenannten Anbauschlacht
beinahe ohne chemische und tech-
nologische Hilfe einen Selbstver-
sorgungsgrad von 70%. Davon
konnen wir heute trotz oder ge-
rade wegen dem Paradigma des
wirtschaftlichen Wachstums nur
traumen.

Umso mehr irritiert mich die
Politik der Mainstream-Biover-
binde, die sich auf dieses indus-
trielle Glatteis begeben, genau
wissend, dass damit unter dem
Strich alles zu verlieren und nur
kurzfristig Geld zu machen ist.
Eigentlich sollte das Hauptkriteri-
um fir die Biokontrolle das
Verhiltnis an eingesetzter versus
geernteter Energie sein. Es geht
nicht an, dass nun auch im moder-
nen Biolandbau immer mehr
Energie ver(sch)wendet wird, um
die Ertrdge zu steigern, wihrend
zugleich bis zu einem Drittel
der Nahrungsmittel weggeworfen
wird.

Ist es also nicht so, dass unsere
Themen im Grunde zeitlos sind
und mit allem Nachdruck gegen
die expansive Logik des Geldes
verteidigt werden sollten? Kniip-
fen wir also an — an das Erfah-
rungswissen unserer Ahnen und
an die Gesetzméssigkeiten unse-
res Planeten. Nicht riickwirtsge-
wandt, sondern mit visiondrem
Blick und voller Kraft in eine
gestaltbare Zukunft! Landwirt-
schaft heisst Kreislauf, nicht Wett-
lauf! °
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¥ Biogipfel

Vom 22. bis 24. Juni 2012 findet in Zofingen
der traditionelle Bio Marché statt.

Wie gewohnt 14dt das Bioforum Schweiz
bei dieser Gelegenheit zum Biogipfel und zu
seiner Hauptversammlung ein.

Hauptversammlung 2012

Samstag, 23. Juni 2012
10.30 Uhr
im Rathaus Zofingen

Traktanden:

. Protokoll der HV vom Juni 2011

. Jahresbericht des Priasidenten

. Jahresrechnung 2011°

. Budget 2012°

. Tatigkeitsschwerpunkte 2012/2013
. Wahlen

. Verschiedenes

~N N L BN~

" Jahresrechnung und Budget werden
an der Sitzung verteilt.

12. Biogipfel

Samstag, 23. Juni 2012
13.00 bis ca. 16.00 Uhr
Rathaus Zofingen

Das Thema wird noch festgelegt und
bekannt gegeben. Néhere Angaben
finden Sie in der ndchsten Nummer
von «Kultur und Politik» und unter
www.bioforumschweiz.ch

Der Vorstand des Bioforums Schweiz 14dt
herzlich zu diesen Veranstaltungen ein.

¥ Veranstaltungshinweis

Weltwassertag, 22. Mdrz 2012, 19.30 Uhr:
Wasser als Menschenrecht und Offentliches Gut

Kirchgemeindehaus Johannes, Wylerstrasse 5, Bern
Freier Eintritt, Kollekte fiir «Brot fiir alle»
Film «Water runs deep, local insights, global challenges» und Diskussion

Mit: Angélica Navarro, Botschafterin Boliviens in der Schweiz; Pia Grossholz-Fahrni,
Vizeprasidentin des Synodalrats der Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn;
Franklin Frederick, Wasseraktivist, Brasilien/Schweiz; Martin Moll, Filmproduzent,
geonex knowledge GmbH; Thomas Zeller, Berater fiir Wasserpolitik, DEZA

27. Mdrz 2012, 19.30 Uhr: Wer surft auf der letzten Welle?

Menschenrecht auf Wasser — Wasserrechte fiir Menschen

Kulturhaus Helferei, Kirchgasse 13, Ziirich; freier Eintritt, Kollekte

Ein thematischer Abend zum Wasser mit Film («Water runs deep, local insights,
global challenges») und Gespriich

Mit: Marianne Spiller-Hadorn, Griinderin und langjdhrige Leiterin des Hilfswerkes
ABAI in Brasilien; Thomas Zeller, Berater fiir Wasserpolitik, DEZA; Martin Moll, Film-
produzent, geonex knowledge GmbH; André Marty, Moderation Schweizer Fernsehen

¥ Gedicht: E Morgegruess

All Tag neu flligt eusi Erde

gross und prachtig ihri Bahn

lot eus und alles neu lo werde

lo teilneh amne wunderbare Plan

Im Gageteil, si nimmt eus alli all Tag uf en Arm
zeigt ys mieterlich und warm

was Liebi isch und Zueversicht

was Hass und Hoffnigslosigkeit durchbricht

Isch es de Muet, sich fliige z'lo

alls, wo vergangen isch lo z'go

und s'Labe all Tag neu z'empfange
wer das mol cha, isch némme gfange

Si schwingt sich gwaltig ruehig und sicher
der Sunne und der Zuekunft zue

bringt ys all Tag neui Hoffnig

seit nie «so jetz han y gnue!»

Si ladt eus y uf ihrer Reis

wo niemer Zyl und Andi weiss

zum schaffe, dass si wider neu

cha werde und mir Monsche wider treu

Vo eusem Chrieg und eusem Stryte

von eusem eis und alls usbiiite

vo eusem welle machtig sy

vo eusem «ich bi gross und du bisch chly»

Martin Kochli
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